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LOTNHA XUAT BAN

hiétng nam qua tinh hinh téi pham va té nan ma tay

Ndién bién kha phirc tap, nhét 13 tinh trang nghién
ma tdy, trong do c6 ca gido vién va hoc sinh, sinh vién. Ma
tily da xAm nhép vao ca trwéng hoc, gy ra nhitng hau qua
dang tiéc nhw hoc sinh buén ban ma tdy, trém cip, gay roi
ngay trong nha trirdng. Khéng it hoc sinh, sinh vién do thiéu
hiéu biét, t&6 mo da bi cac ddi twong x4u ri ré, 16i kéo vao
con dwong pham toi va té nan nghién hat.

Trirée tinh trang d6, Pang va Nha nwéce da cé nhiéu chi
trweng, chinh sach nham néng cao nhén thirc va trach nhiém
clia cac cdp, cac nganh, cac ting 1&p nhan dan vé cong tac dau
tranh phong, chéng ma tiy va tac hai clia t& nan ma tiy dé tw
phong, chéng, ldm gidm té nan ma tiy trong doi song x3 hoi;
d4u tranh 1am gidm t6i pham ma tiiy va nguén cung cip chat
ma tiy; kiem ché va gidm s6 ngwei nghién ma tiy; tirng buée
dAy i va x6a bé té nan ma tily ra khai doi séng x3 héi, tao moi
trwong lanh manh, phuc vu phat trién kinh té - xa hoi, baoc dam
an ninh quéc gia, gitr gin trt tw, an toan xa hoi vi cudc séng
binh yén va hanh phiic ctia nhan dan.

Nhim thwe hién tét chi trirong, chinh sach d6 déng thoi

trang bi cho hoc sinh, sinh vién nhitng kién thitc co ban vé
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ma tiy, t6i pham v& ma tdy va té nan nghién ma tay.. Nha
xuit ban Chinh tri qudc gia - Sw that phoi hop véi Nha xudt
ban Céng an nhan dan giéi thidu cudn sach Phong chéng ma
tiiy hoc diréng dén hoc sinh, sinh vién trong ca nwée, dwoc
thwe hién béi cac chuyén gia, cac nha khoa hoc - luat hoc cua
Trung tam Nghién ctvu t6i pham hoc va phong ngira toi
pham, Hoc vién Canh sat nhan dan, B6 Céng an.

Xin giéi thidu cudn sach véi ban doc.

Thang 8nam 2015

NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
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Phan 1
NHAN THU’C CHUNG VE MA TUY,
TE NAN MA TUY VA TAC HAI CUA MA TUY

1. Khai niém c4c chit ma tay

Té nan nghién ma tiy va cac chat gy nghién dang
gay khung hoang toan thé giéi va riéng ¢ nuwérc ta, té
nan nay dang phdt trién theo chiéu hwéng rit xiu
trong mét b phan thanh thiéu nién tao sw lo lang cho
toan xa hdi. Khéng chi tic hai do giy ra sw nghién
ngip va dan dén t6i 4c 1am biang hoai thé hé tré ma
chinh phwrong céch str dung ma tiiy chu yéu qua con
dwong tiém chich 1am cho viéc lay nhiém HIV/AIDS
c6 nguy co lan truyén rit rong. Mac du nhirng théng
tin vé tic hai cia ma tiy va cdc chit gay nghién trén
cac phwong tién truyén théng da dwoc thwe hién kha
nhigu nhung van con khéng it ngwei chwa thay ro
dwoc mirec dd nguy hiém ctia nhtrng tac hai do ma tay
gay ra.

Theo nghia Han Viét, ma tiy dwoc hiéu véi nghia
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“ma” l1a té mé, “tiy” 1a say swa. Nhw viy, ma tiy 1a chat
dwa dén sw say swra, mé man. Pay ciing 1a tir tiéng Viét
dung dé dich chir nwéc ngoai ding dé chi cc chét gay
nghién thudc loai nguy hiém nhAt. Trong tiéng Viét thuat
ngtr “ma tiy” méi xudt hién cach day khoang 40 nam.
Vao nam 1960 tai Viét Nam, [4n d4u tién ngweot ta ding
cum tir “xi ke ma ty”. Tuy nhién, trong cic van ban phap
1y thi mai dén sau nay trong Bé luat hinh sw nwéc Cong
hoa xa hoi chu nghia Viét Nam nam 1985, thi thuat ngir
“ma tiy” mé1 dwoce xudt hién tai Didu 203: Téi t6 chire
dung chit ma tay.

Theo Tir dién tiéng Viét: “Ma tay 14 tén goi chung
cho tit ca cdc chit cé tdc dung giy trang thai ngay
ngat, der dan, dung quen thanh nghién”,

Theo Tir dién Bdch khoa Céng an nhin din nam
2005: “Ma tay 1a hop chat khi dwa vao co thé séng c6
tac dung 1am thay déi mot hay nhigu chirc nang cia cor
thé”.

Theo Bé luit hinh sw hién hanh: Ma tiy bao gom
nhwa thuéc phién, nhwa cin sa, cao coca; 14, hoa,
qud, ciy can sa; 14 cay cdca; qua thudc phién khé,
qua thu6c phién twoi, héréin, cocain; cidc chit ma
tiy khac & thé long hay thé ran. Cac chit ma tiy
khac dé 1a nhitng chit ma tiy khéng néu trong Bo

luat hinh sy nhung nam trong danh muc quy dinh
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trong cac Cong wée cua Lién hop quéc vé kiém soat
ma tayl

Theo Ludt phong, chéng ma tiyhién hanh ctia nwée
ta thi khai niém chit ma tdy dwoc hiéu nhw sau: “Ma
tiy la cic chat gy nghién, chit hwéng than, dwoc quy
dinh trong cic danh muc do Chinh pht ban hanh”.

Chat gdy nghién 1a chdt kich thich, &c ché than
kinh, dé gay tinh trang nghién d6i véi ngudi st
dung.

Chét hiréng thinla chat kich thich, tve ché than kinh
hoiac gay 2o giac, néu stt dung nhidu lan c6 thé dan téi
tinh trang nghién d6i véi ngui sir dung,

Tién chat 1A ciac héa chit khong thé thiéu dwoc
trong qua trinh diéu ché, san xuit chit ma tiy, dwoc
quy dinh trong danh muc do Chinh pht ban hanh.

Thuéc gdy nghién, thuéc hwrdng thin 1a cic loai
thuéc chira bénh dwoc quy dinh trong cac danh muc
do B6 Y t& ban hanh, c¢é chita cic chit quy dinh tai
khoan 2 va khoan 3 Diéu 2 Luit phong, chéng ma tiy
hién hanh.

Cdy ¢ chika chdt ma tidy bao gom ciy thuéce phién

(cAy anh tic), cAy cbca, ciy can sa hoac cay khic cé

1. Gébm ba céng wéc:

- N&m 1961: Cong wire thong nhat vé cic chit ma tdy.

- N3m 1971: Céng wére vé cac chat hwéng than.

- Nam 1988: Cong wéc vé chong budn ban bat hop phép cac
chit ma tily va cic chat hwéng than.

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

11/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

chira chat ma tiy do Chinh phu quy dinh.

Trén co s¢ cac quy dinh cia phap luat vé cic thuat
ngtr néu trén cé thé hiéu khai niém cac chit ma tay
nhw sau: “Ma tidy 13 cdc chit gdy nghién, chit hiréng
thin co nguén géc tir tir nhién hodc nhin tao, khi dua
no6 vdo co thé ngwoi, no sé lam thay déi trang thdi y
thitc va sinh Iy cia ngwor dé, lam cho ngwor st dung
phai Ié thude vio né va cd thé gy ra nhirmg hiu qua

nguy hiém cho ngwrot st dung va céng dong’.

2. Khai niém té nan ma tiy

Trong nhirng nam gin diy té nan ma tiy va téi pham
ma tiy & nwéc ta dién bién rat phire tap. Ma tiy da vao
trwrong hoc, rinh rap titng nha, tirng ngd ngach, gay ra
nhitng cai chét dan chét mon khéng nhimmg cho ngwoi
nghién, ma ca gia dinh ho. Nghién ma tiy cling 12 nguyén
nhan giy ra nhitng té nan xa héi khic. Pa s6 ngwoi
nghién ma tiy, dé cé tién mua ma tiy déu pham t6i trém
cap, cwdp giat, ltra dao. Vay hiéu thé nio 1a té nan ma tiy,
to1 pham vé ma ty va ngwol nghién ma tay. Theo quy
dinh cia Luat phong, chéng ma tiy nam 2000 sira déi, b
sung nam 2008 va Bo luat hinh s nam 1999 stra d6i, b
sung nam 2009, c6 thé hiéu cdc khai niém nay nhw sau:
7é nan ma tiy l4 tinh trang nghién ma iy, t6i pham vé
ma tily va cdc hanh vi trdi phép khic vé ma tiy.

- Nguei nghién ma tiy 13 nguwoi st dung chit ma
tiy, thudc gay nghién, thuoc hwdéng than va bi 1é thuéc

vao céc chit nay (nguwdi nghién sir dung cac loai ma
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tiy trén bang cac hinh thire: hut, hit, chich, uéng, qua
diiea)s

* Hat ma tiy: Ngwoi nghién cho ma tiy nhw (nhwa
thuéc phién, bét hérdin,..) vao trong diéu thube roi
hiit; hoac ngwoi nghién quén 14 can sa (bd da) thanh
di€u thuéc réi hat; hoac xat nho 14 can sa thanh soi
thuéc 14 ré1 quén thanh diéu nhw diéu thuéce 14 réi hat,
nhwng thwong gap nhit 13 ding mét chai nwéce sudi
loai 500ml duc mot 16 nho roéi trén 1an soi can sa lan
thudc 14 roi hit nhw hiit thudc lao.

* Hit ma tay: Ngwoi nghién d€ ma tiy (nhw bét
hérdin) 1&n mit trén tor gidy bac va ding lira d6t phia
dwéi d€ hérdin boc thanh khéi trang bay Ién roi hit
khéi dé qua moét 6ng (ding tién cudn lai) hay hit trwee
ti€p tir miéng; hoac néu nghién nang thi co thé hit truc
tiép bot hérdin vao trong mui.

* Chich ma tiy: Ngwai nghién hoic chi chich pha
ma tuy vao trong hil nwée, cé khi pha thém nhing
chit nhw: mu xwong rong, nweée voi trong, thube vé
sinh phu n, nwée dai, nwée miéng, nwée ngot, thube
stng... va dac biét nguy hiém 13 ho con cé thé pha
nhitng thit ma ho twong twrong ra 1a ¢é thé giy cam
gidc hon nhwr nhét xe gan mdy, thudc sting vao roi
chich; cac loai thuéc dang nwwéc nhw morphine, thuéc
ngu cling thwérng dwoec ding dwdi dang chich.

* Ubng ma tay: Uéng thuéc phién, c6 khi uéng sai
(chit can) thuée phién cho qua con nghién; hoac uéng

céc loai thu6c ngu hay an than khic.

11
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* Nhai ma tiy: Ngwoi nghién nhai mot s6 loai 14 nhir 14
coca, 14 can sa khi nhai c6 tao nén ao giac.

* C4 biét c6 nhimg triwomg hop nghién nang, cic
mach mau da bi hw hoai, ngwdi nghién cé thé rach tay,
rach chan roi cha, xat ma tiy vao nhitng noi rach doé dé
ma tiy thdm vao trong maul.

Cé hai hinh thirc 1é thudc vao ma tay: Dé 1a 1é thuéc
vé mat thé chit va vé mat tAm ly. Lé thudc ma tiy vé
mdt thé chdt ngwdi nghién phai tiép tuc ding ma tiy
bang bat ctr gid nao, béi vi néu ngung ma tiy sé dwa
dén nhirng con vit va do thiéu ma tdy, c6 khi rit trim
trong. Trong 1é thudc ma tiy vé mat thé chit ngwoi ta
thwong thiy c6 hién twong tang liéu 1a hién twong
ngwdi ding ma tiy phai ting ligu lwong méi cé cam
giac sang khoai giéng nhw ban dau. Vi du: Héréin gay
1é thudc thé chit ngwdi nghién, hérdin luén cé khuynh
hwrémg tang lidu hrong sir dung. Dau tién chi thir ding
mot “tép” hérdin, nhung vé sau tang dan dén 2-3 “tép”
mbi ngay, hoac dau tién chi ding héréin dang bot dé
hat, hit thi vé sau phai chuyén sang tiém chich hérain,
dac biét nghiém trong hon 1a c6 thé di dén hoa trén
héréin véi thudce tin dwoc. Lé thude ma tiy vé mat tim
Iy, c6 st théi thiic tAm Iy manh mé phai st dung thuée
dé dat dwoc nhitng cam giac dé chiu do ma tiy mang

lai. P4y méi chinh 14 sy 1é thudée nguy hiém vi cho du

1. Xem Nguyén Minh Ptrc: Tim hidu Ludt phong chéng ma
tiiy; Nxb. Chinh tri quoc gia, Ha Néi, 2002, tr.21.

12
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da dwoc diéu tri khong con vat va, ngwdi nghién van
ding ma tiy tro lai. Mot s6 ma tuy it gy nhimg con
vat va nhung ngwéi diing van nghién khéng bo dwoc vi
swr 1é thude tAm ly nay. Vi du: can sa, amphetamine cé
thé gay 1é thudc vé mat tAm ly. Con cAc chat nhw thuée
phién, morphine, héréin, cécain gy 1é thudc cd hai
mat tAm ly va thé chit véi miee @6 gy nghién rat cao
nén 1a nhitrng loai ma tdy nguy hiém nhét.

Theo théng ké so bd cua cdc co quan chitc niang,
tinh téi cubi thiang 6-2012 ca nwée c6 149.900 ngwdri
nghién ma tdy. So véi cudi nam 1994, sé ngwdi nghién
ma tiy da tang khoang 2,7 lan véi mike tang x4p xi
6.000 ngwdi nghién madi nam. Ngwoi nghién ma tiy da
c6 63/63 tinh, thanh phd, khoang 90% quan, huyén,
thi x3 va gan 60% x3, phwong, thi trdn trén ca nuée.

Co ciu ngwot nghién ma tay theo viing mién ciing
da c6 nhimg thay déi dang ké. Néu nhw gitra nhiimg
nam 1990, nghién ma tay cha yéu phé bién & ngwoi
dan tai cdc tinh mién ndi phia Bac thi tir gitta nhiing
nam 2000 da ting manh xudng viing déng bang séng
Héng va khu vire mién Déng Nam Bé. Nam 1994 6 t61
hon 61% ngwdi nghién ma tiy & Viét Nam thudc khu
virc cac tinh Trung du va mién nui phia Bac thi té¢i nam
2009 ty 1é nay 1a gan 30%. Ngworc lai, ty 1& nguoi nghién
ma tiy thuéce viing déng bang séng Hong trong téng s6
ngwoi nghién ma tiy cia ca nwéc da tang tir 18,2% lén
31% trong cung ky. Twong tw, ty 1& ngwoi nghién ma

tiy thudc cc tinh mién Déng Nam B da tang tir 10,2%
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1én 23%.

D6 tubi cua nguwedri nghién ma tiy cling cé xu hwwéng
tré héa. Cudi nam 2010, gan 70% ngwoi nghién ma tiy
o do tudi dwai 30 trong khi nim 1995 ty 18 nay chi
khoang 42%. Hon 95% nguwdri nghién ma tuy & Viét
Nam 12 nam giéi. Tuy nhién, ty 1& ngwei nghién la niv
giéi cung dang cé xu hwéng tang trong nhirng nam
qual.

Theo s6 liéu khao sat cudi nam 2009 cua B6 Lao
dong - Thwrong binh va Xa hoi, da s6 ngwoi nghién ma
iy c6 trinh d6 van héa thip, khoang 10% khong biét
chtr, 59% c6 trinh d6 van héa tir tiéu hoc téi trung hoc
co so. C6 khoang 2/3 s6 ngwdi nghién chwa tirng dwoc
dao tao nghé; gan 20% da dwoc hoc nghé nhung
khéng dwoc cdp bang, chimg chi; khoang 12% dwoc
dao tao nghé mét cich chinh quy, dwoc cdp bang,
chimg chi t6t nghiép. Pa s6 ngwdi nghién ma tiy
khéng c6 nghé nghiép én dinh, chi tiéu chu yéu tir
ngudn hé tro cia gia dinh, thu nhap hop phap chi bang
1/3 sé tién chi cho ma tay.

Loai ma tiy dwoc st dung va hinh thirc st¥ dung ma
tly cting c6 nhiéu thay déi phitc tap. Thay cho vai tro cua
thudc phién trong hon 10 ndm trwrée day, héréin hién la

loai ma tiy dwoc stv dung chu yéu & Viét Nam, c6 téi

1. Bo cao s0 69,/BC-BLDTBXH ctia B6 Lao ddng - Thwong binh
va Xa hoi vé Cong tdc cai nghién & Viét Nam thot gian quangiy 8-
9-2011.

14
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96,5% ngwot nghién thiwong xuyén str dung héréin trwée
khi tham gia cai nghién. Mac du ty 1 ngweéri nghién thuée
phién va cdc chit kich thich dang amphetamine (ATS hay
ma tiy téng hop) twrong dirong nhau, khoang 1,2% -
1,4% nhung theo danh gid cua Co quan Phong chéng ma
tiy va téi pham cta Lién hop quéc (UNODC), viéc lam
dung ATS, dac biét 13 methamphetamine, dang cé xu
hwwéng gia ting ngwdd nghién ma iy tai Viét Nam, nhat la
khi Viét Nam nam trong khu vire Dong Nam A 13 khu vire
chiém 1/2 s6 ngwoi lam dung loai ma tiy nay trén toan
th& giéi. Viéc gia tang lam dung cac loai ma tiy téng hop
khién cho céng tac phong ngira va cai nghién phuc héi
cho nhém ngwéi nghién ma tiy gap rat nhigéu khé khan.

Cach thirc st dung ma tuy cing c6 nhiéu thay déi.
Néu nhw nim 1995 chi c6 chwa dén 8% s6 ngwoi
nghién tiém chich ma tuy va hon 88% chu yéu hut, hit
thi t&i cudi nam 2009 sé ngwoi chich ma tdy chiém
hon 3/4 téng s6 ngwdi nghién ma tiy cia ca nwéc.
Hinh thtrc st dung ma tiy cha yéu 1a tiém chich véi
viéc dung chung bom kim tiém da dan téi ty 1é lay
nhiém HIV cao trong nhém ngwi nghién chich ma tiy
(17,2%). Theo s liéu tir B Y té, ngwoi nghién chich
ma tiy cang la nhém d6i twong chiém ty 18 cao nhat
trong s6 nhitng ngwdi nhidm HIV & Viét Nam (41,1%
tinh dén cuéi thang 6-2011).

Bén canh nhitng hau qua lién quan té1 HIV/AIDS,

x4p x1 50% s6 ngwoi nghién dwge khao sat nam 2009

15
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cho biét ho da gap nhirng van dé vé sirc khoe tAm than
nhw lo lang, trim cam, mit ngl, do giic, cang thang
thin kinh trong 12 thang trwéc khi tham gia cai
nghién, trong dé 11,4% thwong xuyén hoac luén luén
gap nhirng vin d& nhw vay. Mot ty 1é twong tw ngwedi
nghién ma tiy thwong gap cac van dé vé sirc khoe thé
chat.

Bén canh nhirng hé luy vé tai chinh va sivc khoe do
str dung ma tiy, hon 1/3 s6 nguwdi nghién ma tiy tham
gia cudc khao sat trén con cho biét da gap nhimg khé
khin, mau thuin trong quan hé véi ngwdi than trong
gia dinh.

Ngoai ra, nghién ma tiy 1a nguén géc, nguyén nhan
tiém tang phat sinh nhiéu loai t6i pham xam pham trit
tw xa héi nhw giét ngwdi, cwédp cia, trém cap, c6 ¥ giy
thwong tich, bao lwc gia dinh... S8 liéu khao sat cua Bo
Lao d6ng - Thwong binh va Xa héi cho thiy, c6 gin 38%
s6 hoc vién dwoc tiép nhan va hé tro cai nghién tai cac
trung tAm da cé tién 4n hoac tién sw. Theo s6 liéu tir Bo
Céng an, khoang 11% trong téng s6 143.196 ngwoi
nghién cé hd so quan ly cia ca nwéce cudi nam 2010
dang dwoc quan ly tai cac trai giam, co s¢ gido dwéng,
triedmg gido dwomg do nganh céng an quan ly do 6 céc

hanh vi vi pham phap luat hinh syt

1. B4o cao s6 69/BC-BLDTBXH ctia B6 Lao dong - Thirong binh
va Xa hoi vé Cong tdc cai nghién & Viét Nam thot gian quangiy 8-
9-2011.
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Nhw vay, c6 thé thiy tinh hinh lam dung ma tiy &
Viét Nam van dang dién bién phitc tap va cé xu hwéng
gia tang cing véi viée xudt hién nhiéu loai ma tay méi,
hinh thire st¥ dung ma tiy khéng an toan 1am ting nguy
co lay nhiém HIV. Pa sé ngwdi nghién ma tiy cé trinh
d6 van hoa thip, chwa dwec dao tao nghé va khong cé
viéc lam 6n dinh, thwomg gip cic van dé vé sitec khoe,
kinh t& khé khan, nhidu ngwei khong dwec sw ho tror
cua ngwdd than, gia dinh. Do vay, viéc t6 chite cai nghién
cho ngwdi nghién ma tiy 1a can thiét nham gitp ho tr
ba sw phu thuéc vao chit gay nghién, dong thoi trang bi,
phuc héi cho ho nhitng ki nang séng va ky nang lao
dong dé bao dam thuce hién day du cac vai tro ciia minh
trong gia dinh va xa hoi.

- 761 pham vé ma tiy 1a nhirng hanh vi gy nguy
hiém cho xa héi, xAm pham ché d6 quan ly cia Nha
nuwére doi véi cac chit ma tiy.

Cac ddu hiéu phap 1y cia cac t61 pham vé ma tiy:
Khdch thé cua tor pham 1a sw xAm pham chinh sich déc
quyén cua Nha nwéce déi véi cie chat ma tiy. Déi twong
tac dong cua céc téi pham trong nhém nay 1a cac chit ma
tiy hoac cic dung cy, phwrong tién diing vao viéc san xut
hodc str dung tréi phép chit ma tiy. Mat khdch quan cua
t61 pham: Cau tric ca cac tHi pham ma tiy déu c6 ciu
thanh t6i pham hinh sw. Vi vay, trong mat khach quan cta
to1 pham chi ¢6 d4u hiéu hanh vi khach quan lu6n thyc
hién bang hanh déng. Chi thé cua tér pham 1a ngudi c6

nang lwc trach nhiém hinh sw va da 16 tudi tre 1én (trir
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Digu 201, B6 luat hinh s nam 1999, siva déi, bé sung
nam 2009: Téi vi pham quy dinh vé quan 1y, st dung
thudc gdy nghién hoac cac chat ma tiy khdc, thi chu thé 1a
nguwdi c6 trach nhiém trong viée xuit khiu, nhip khiy,
mua ban, van chuyén, bao quan, phén phéi, cip phat, st
dung céc chit ma tiy). Mzt chii quan cua tof pham dwogc
thure hién véi hinh thikc 16i 6 y trure tiép. Péng co va muc
dfch pham t6i khéng phai 1a ddu hidu bat budc ctia cic téi
nay.

- Cdc hanh vi trdi phép khdc vé ma tiiy1a nhitng hanh
vi bi nghiém cAm dwoc quy dinh tai Digu 3 Luit phong,
chéng ma tdy hién hanh, gdbm 9 nhém hanh vi: Trong cay
c6 chira chit ma ty; San xudt, tang trtv, van chuyén, bao
quan, mua ban, phan phéi, gidm dinh, xr ly, trao doi, xuit
khau, nhép khiu, qua canh, nghién ctu trai phép hoic
chiém doat chat ma tiy, tién chit, thudc giy nghién,
thudc hwémng than; Str dung, t6 chirc st dung tréai phép
chat ma tiy, xii giuc, cudmng bire, 16i kéo, chiva chip, hé
tror viéc str dung trai phép chat ma tiy; San xuat, tang
trit, van chuyén, mua ban phwong tién, dung cu diing vao
viéc san xudt, str dung trai phép chat ma tiy; Hop phép
héa tién, tai san do pham t6i v& ma ttly ma c6; Chéng lai
hoac can trd viéc cai nghién ma ty; Tra thu hoac can tror
ngudi cb trach nhiém hoac ngwoi tham gia phong, chong
ma tiy; Loi dung chire vy, quyén han, nghé nghiép dé vi
pham phap luit vé phong, chéng ma tiy; Cac hanh vi trai
phép khic vé ma tiy.
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3. Nhén dién cdc chit ma tiy va tic hai clia cic chit
ma tiy

a) Cdc chdt ma tiy tw nhién

- Thudéc plién: Cay thudc phién cé tén khoa hoc la
Papaversomniferum-L, né con cé cac tén khac nhw: A
phién, Anh tir tic, Anh tic... Cay thude phién séng nhiéu
nam hodc hai nam, than moc thang, cao 0,7-1,5 m, it phan
canh. L4 ciy thudc phién moc so le, 14 & phia dwéi than
cay c6 cudng ngan, 14 moc phia trén than cay khéng cé
cuéng ma ém liy than ciy. Phién 14 hinh tring dai, dau
nhon, géc 14 hinh hoi trén hay hinh trai tim. Mép 14 c¢6
khia rang nhon nhung cac khia khéng déu nhau. Hoa cay
thudc phién cé hinh phéu, cuéng dai cé6 mau trang, mau
hong hay mau tim, hoa moc riéng 1é & dau canh hay ngon
than cAy. Qua thudc phién hinh cau hay hinh tru, qua
chira chin 6 mau xanh, khi chin c6 mau vang xam, cuéng
qua phinh to ra va dinh qua con lai nim. Qua khi chin mo
ra bang nhitng 16 nhé & phia dwéi dau nhuy con lai. Trong
qua thuéc phién cé nhidu hat nho, gan giéng hinh qua
than, mau xam. Trén than ciy bam ch6 nao ciing cé nhwa
chay ra, nhung nhigu nhwa nhit van 1a & qua da gia ma
chwa chin. Khi qua da gia nhung chwa chin, ngudi ta rach

nhiing dirdng song song trén mat qua dé [y nhua.
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Ciy, qua va hoa thudc phién

Nhua thuéc phién cé mau trang duc nhw sira, dé lau
trong khong khi sé dan dan dic quanh lai va chuyén
dan thanh mau niuy, ndu den va cuéi cling la mau den.
Nguwdi ta diing dao nho hoac cit ni¥a cao 14y nhwa nay.
DPay chinh 12 nhya thudc phién hay con goi la thuée
phién twoi.

Nhitng viing tréng ciy thuéc phién trén thé gidi:
néu ndi chidu My la trung tAm tréng ciy coca dé 1y
nguyén liéu tinh ché cdcain, thi chau A 13 trung tam
trong cay thuée phién dé ldy nguyén liéu dé diéu ché
héroin. Viéc trong ciy thube phién & chau A tip trung
tai hai khu vire chinh, ma ching ta thwong goi 1a viing
“Tam giac vang” va “Lw&i liem vang”.

Vung “Tam gidc vang” 1a khu vwe thuéc BDéng Nam
A, bao gdbm cic mrée: Mianma, Thai Lan va Lio cé dién
tich khoang 150.000 km?, c¢é didu kién thoi tiét rat
thuin loi cho viéc tréng cy thuéce phién. Ngoai ra, khu

virc nay con ¢6 ngudn nhan cong ré mat va ciing la thi
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triwéng tiéu thu mét kh&i lwong khéng nhé thuée
phién san xuat dwoc. Theo wéce tinh hang nam khu vue
nay san xuit khoang 1.000 tdn thudc phién tha, chiém
téi 70% so thuoc phién bit hop phdp trén toan thé
gidi. S6 thudce phién trong dwec va dem diéu ché thanh
hérdin cung cip cho thi trwong Tay Au. Tuy vy, mét
phan khéng nho s6 thuéc phién san xuit dwerc tai day,
dwoc van chuyén vao Héng Kéng, cung cip cho cic co
so ché bién héréin bi mat.

Vimng “Luai liem vang” 13 khu vire thude Tay Nam A,
bao gdm cic quéc gia: Pakixtan, Apganixtan va Iran. Pay la
khu wvire trong cay thude phién 16m thir hai trén thé giéi
sau viing “Tam gidc vang”.

Ngoai hai khu vire trén ciy thuéc phién con dwoc
trong tai An Do, Trung Quéc, va cic nwée Trung A
thuéc Lién X6 (SNG). Hién nay, An D6 1a nwéc duy nhat
trén thé giéi dwoc trong ciy thude phién hep phap,
dwdi sw kiém soat cta Lién Hop quéc, dé lay nguyén
liéu san xut thude phuc vu dan sinh trén toan thé giai.

O’ Viét Nam, cly thuéc phién dwoc tréng nhiéu tai
cAc tinh mién nti phia Bac nhw Lai Chau, Son La, Lao
Cai, Yén Bai va Nghé An. Tai LAm DPoéng, cidy thude
phién moc rt tot nhwng chwa thanh dai tra va chuea
dwoc khao sat vé chat lwgng nhwa, va dac biét 1a ty 18

morphine trong nhiya thuéc phién,
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Qua thudc phién twoi va khé

Nhwra thuée phién cé tén khoa hoc 13 opium, né con
c6 tén goi khéc 1a 4 phién. Nlura thuéce phién la mét hop
chat tw nhién dwoc 13y tir vo ciia qua ciy thude phién da
gia nhung chwa chin. Nhwa thuéc phién sau khi ldy bang
phwong phap tht cong dwoc siy kho trong didu kién
khéng khi binh thwong. Nhwa thuée phién ¢6 mau nau
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hoac nau den, c6 mui ngai rat dac trung, rat khé nham
14n véi cac loai cao khac. Nhwa thuéc phién cé vi dang,
khé tan trong nwée. Thanh phan nhwa thuée phién bao
gom hon 40 alkaloid khac nhau. Nhung trong @6 c6 5
chat dwoc xem nhw 1A nhitng chit co ban nhat:
morphine, codeine, narcotine, papaverine, thebaine.
Ham lwong céc alkaloid néi trén cé trong nhwa thuée
phién sé khac nhau, tiy thudce vao cac yéu té6 nhw didu
kién khi hau, ché dé thé nhwong, tinh chat thoi va va dé
tudi cia cay, v.v.. Tuy vay, nhin chung ham lwong trung
binh cua céc alkaloid co ban c6 trong nhiwa thudc phién
nhw sau:

+ Morphine 12 mét alkaloid co ban nhit cé trong
nhwa thuée phién thwong chiém ham lwong tir 4-21%
(trung binh 12 10%).

+ Narcotine ¢6 ham lwong tir 2-8%. Narcotine déi
khi khéng dworc coi 1a chat ma tiy déc 1ap vi né thwong
lAn trong morphine.

+ Codeine c6 trong thudce phién véi ham lwong tiv
0,7-3%. N6 thwong cé trong thanh phan morphine thé
dung dé didu ché hérdoin bang ciach tao ra
acetylcodeine.

+ Papaverine thwong c6 ham lwong tir 0,5-1,3%.

+ Thebaine c6 ham lwong tiv 0,2-1%.

Ngoai ra, trong nhwa thuéc phién con chira cic chit
khac nhw dwong, mé, nwwée vA mét s6 chat hivu co cao

phan tir. Nhura thuéc phién tén tai dwéi cdc dang sau

23

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

25/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

day:

+ Thuéc phién séng (con goi 1a thude phién twvoi): La
loai nhwa thudc phién déng dic, mau den sdm, khong
tan trong nwée. N6 dwoc lay tiv qua thude phién, chwa
qua mét qud trinh ché bién nao nén con goi la thuée
phién thé. Trong thanh phin thuéc phién thé nwéc
chiém mot ty 18 kha cao.

+ Thuéc phién chin (con goi 1a thudc phién khé): La
thuéc phién da dwoc bao ché tir thudc phién song, bang
phwong phap siy khé. Thuéc phién kho dwoc st
dung chii yéu & cac nwére DPong Nam A ding dé hut.

+ X4i thudce phién: La ph#An san pham chay con lai
trong tau sau khi hiat. Thong thwong trong xai thuoc
phién van con lai mét hrong nhat dinh ciia morphine,
nén & khu vire Pong Nam A ngwovi ta thwwdng trén xai
thube phién v&i thuée phién tiroi dé ding lai.

+ Thuéc phién y té (con goi 13 thudce phién bét):
Bwoc chiét xuat va siy khé trong diéu kién nhiét do6
6n dinh, thwong c6 ham lwong morphine tir 9,5-
10,5%. Ngwoi ta thwong thém vao bét thuée phién
mot s6 loai bdt khiac nhw bét gao, bot ca cao, bot
dwong lactoza. Vi vay chiing thudmg ¢ mau sac cia
céc loai bot dé. Khi sir dung trong y hoc, thudc phién
dwoc quan Iy rat chat ché. Thudc phién dwec ché bién
thanh cic dang nhw cao thuée phién, cén thuéce phién,
bot thude phién, vién nén dung lam thuéc ngu, thuée

giam dau, thuéc chiva bénh ho...
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Hau qua cta viée str dung thude phién 1 tao ra cam
gidc ém diu, dé mé, sang khodi kéo dai tir 3 dén 6 gio.
Khi da nghién thudc phién thi suy sup vé strc khoe, da
x4m dan, khéng muén an, an khéng ngon, tiéu héa
kém, ngwoi giy yvéu, hic hic, so nwéc, so rwou, di
diémg khéng vitng, lic ndo ciing thém thudc phién, néu
khéng ddp wng dwoc sé 1én con nghién, nan nhén cé

thé chét do suy tim mach va kiét sivc.

Nhuwa thudc phién

- Morphine: Morphine 13 mét alkaloid chinh ctaa
nhuwa thuée phién cé céng thirc phan tir 1a C17H:sNOs. Cé
trong lwong phan t¥ 1a 285,3. Trong diéu kién binh
thwong morphine két tinh dang bét tinh thé mau trang,
c6 vi dang. Lan dau tién vao nam 1805 mét dwoc si
ngwdi Phap tén 13 Serturner da chiét xuat tir nhwa thudc
phién dwoc mét chit két tinh ¢6 mau trang, 6ng dat tén
cho né la morphia. S&r di 6ng da dat tén nhw vay, vi chit
nay cé tic dung gy ngu, ma trong st thi Hy Lap nir

”

than ngu c6 tén 13 Morphia. Tuy nhién, ltic bay gi¢r 6ng
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van chwa xac dinh dwoc cong thire phan tir ciia né, téi
nam 1831 Justus von Liebig, mét nha héa hoc nguwot
D¢ mdi xac dinh céng thire phin t¥ cia né la
C3sH3¢N206. Nhung cong thire nay chwa phai 13 cong
thirc ding ctia morphine. Sau d6, Hendrik Lorentz, mét
nha vat Iy ngwdi Ha Lan da x4c dinh lai céng thitc cia
morphine 14 Ci7H1sNO3. Nam 1850, cong thikc héa hoc ctia
morphine di dwroc khang dinh nhér céng trinh nghién ctru
tong hop toan phan vé morphine 1 ding nhw céng thive
cua Hendrik Lorentz da dwa ral. Hién nay, trong y hoc
nguoi ta sir dung morphine lam thudc giam dau va
nguyén liéu dé san xuit thuée ho, thude chira bénh ia chay
va nhiéu loai thuéc khac. Morphine dwoc ding dwéi dang

muéi morphine hydroclorid.

1. Xem Vii Ngoc Bimg: Cdc chédt ma aiiy; Nxb. Céng an nhin
dan, Ha Noi, tr.43-46.
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Modc phin (Morphine)

’

Morphine hydroclorid tén tai dwéi dang tinh thé cé
hinh kim dai, mau trang, d& 1au ngoai khong khi thi cé
mau hot vang va chuyén din thanh mau xam. Loai nay
dé tan trong nwéc, khé tan trong con etilic, gan nhw
khéng tan trong ete va clorofooc. Dung dich morphine
hydroclorid trong nwréc khong c6 mau va cé vi rat dang.

Dang ton tai thit hai cia morphine trong y hoc 1a dang
thuéc vién. Dé diéu ché thuéc vién ngwdi ta diung
morphinesulfate ngdm 5 phan tir nweére. Cong thire phan tir
ctia nd 1a Ci7H1eNO3H;804.5H:0, chit nay ton tai dwéi
dang tinh thé hay dang bét két tinh mau trang. Néu dé 1au
trong khong khi thi chuyén thanh mau xam niu. Loai nay
dé hip thu qua con dwong tiéu héa, mét phan hap thu qua
da day, phén l6n hap thu qua ruét non d€ phén tan vao cac
co quan cua co thé. Sau khi uéng tir 30 - 60 phut 1a luc
morphine loai nay c6 tAc dung manh mé nhat.

Morphine c6 tac dung chon loc va trwve tiép téi té bao
than kinh trung wong nhit 12 v6 nao. N6 gay trc ché
nhiéu trung tim nhw trung tim dau, trung tdm hé hip,
trung tAm gy ho, nhung déng thoi lai kich thich nhigu
trung tAm khac nhw: gy nén, gy co dong tr, gdy cham
nhip tim, gay hueng phén.

Khi dung thuéc ngu nhw barbiturate, tit ca cac trung
tAm & vo ndo déu bi tec ché lic dé ngredri bénh ngtt maéi

hét cam giac dau. Nhung néu diing morphine, nhimg
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trung tAm vo ndo van con hoat déng, ma cam giac dau da
mit. Digu dé ching to rang tic dung gidm dau cta
morphine rit chon loc. Do thudc morphine lam giam dau
nén ngwdi bénh sé ngt dwoce. Morphine con giy ngu va
lam giam hoat déng tinh than, litu cao c6 thé gy mé, lam
mat tri gidc, dac biét litu thap né gy hing phan manh.

Néu dung morphine véi lidu tir 1 - 3mg thi nan nhan
mAt ngt, phan xa tuy tang, y nghi dén nhanh nhwng lén
x6n. V&i litu didu tri morphine lam thay déi tw thé, lam
tang tri twomg twong, mat hét budn rau khé dau, mat hét
so hdi, tao ra trang thai lac quan, nhin mau sac thay rit
dep, nghe tiéng dong thay dé chiu, mit cam gic doi.

Morphine 1am giam tiét dich, giam tiét niéu, trai lai
mo hdi tiét nhiéu nguyén nhan 1a do giy co co vong
bang quang, dan dén bi di. TAc dung cia morphine lam
giam oxy héa giy tich lay axit trong méu, 1am giam dw
triv kitm nén ngwéi nghién bi phiy, méng tay méng
chan, méi bi tham tim.

Morphine khi diroc dwa vao co thé bang cach tiém
tinh mach thi sau 2 phiit c6 tac dung ngay, con néu tiém
bap hay tiém dwéi da thi sau 15 phit méi c6 tic dung,
Sau d6, ham lwong morphine trong mau va trong cac bo
phan cta co thé giam di, vi morphine sé bi dao thai
nhanh trong co thé. Sau 8 gie ham hirong morphine trong
co thé bi dao thai ra con dirdng mwrée tidu 80%. Tuy vay,
v6i cdc phwong tién khoa hoc - ki thuat hién dai ngay

nay, thi sau tir 72 - 100 gi¢r ngwdi ta van cé thé phat hién
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dwoe morphine trong nwérce tiéu cia ngudi str dung,

Néu uéng morphine thi tic dung va sw dao thai
cham hon so véi tiém chich. Sau khi uéng 24 gi¢ thi tir
70-90% morphine dwoc thai ra qua dwong nwéc tidy,
10% dwoc thai qua dwong mat. Néu nhitng ngudi
nghién str dung morphine nhiéu lan thi morphine sé
tich lily & cac té bao sirng nhw téc, mong tay, méng
chan. Khi d6i twong sir dung morphine qua ligu sé dan
t&éi bi ngd déc. Trwong hop ngd dbc cdp tinh triéu
chimg xuit hién nhanh sau 10 - 15 phut ké tir khi ste
dung. Bat dau 12 giai doan kich thich ngan gay dau dau,
chéng mat, néng ran, miéng khé, mach nhanh, buén
non. Sau dé, nan nhin ngl cang ngay cang sau, dong tir
khép nho, va khéng c¢6 phan tng véi 4nh sang. Cudi
cting ngat thé, md hai nhé nhai, mat tim xanh, dong tir
gidn va chét trong trang thai truy tim mach.

Con trong trirong hop ngd déc man tinh thi ngwoi
nghién morphine bi réi loan vé tAm Iy, néi déi, heod
biéng, it chii ¥ vé sinh than thé, c6 nhing triéu chiing
nhw ngap vit, co dong ti, thiéu mau, chan in, stt can,
mat ngl, gid trirée tudi. Ngudi nghién chéng nhiém
khuin kém nén dé chét do cic bénh truyén nhiém. Khi
cai thudc ngudi nghién c6 triéu chirng dai tién long, réi
loan tuan hoan, nén, va mé héi, chay nwéc mat, dau that
ngwe, tram cam... hién twong nay cé thé kéo dai tir 1-2
tudn. Nhung cic triéu chivng nay sé mit ngay néu ding

lai morphine, ddc tinh cua morphine gap tir 10 - 12 [an
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so v&i thude phién.

- Héréin: Hérdin c6 tén khoa hoc la diaxetyl
morphine. C6 cong thire phan tir 13 C21H23NOs va trong
lwong phan tir 1a 3695. Héréin con cé cac tén goi khac
la bach phién, axetomorphine, hamer, scag, smack,
junk, horse, boy.

Héréin dwoc diéu ché lan diu tién vao nam 1874,
né 1a chit ban téng hop dwoc tao thanh bang cach cho
morphine tic dung véi anhydricaxetic. Sau d6 25 nam
(1899), né dwoc mét cong ty dwwge phim clia nwéc
Plrc san xudt thanh dang thuéc chira ho véi tén
thwong mai 13 “Héréin”. Lic diu, ngwoi ta tin rang
hérain tac dung chira ho c6 hiéu lwe cao hon va it giy
nghién hon morphine, Nhwng thiwce té sau nay cho thiy
rang hérdin gay nghién cao hon morphine tir 5 dén 8
lan va khoé cai nghién hon morphine rat nhiéu lan.
Binh thuwdng héréin tinh khiét ton tai & dang tinh thé
mau trang, néu cé 1an tap chat thi cé cdc mau sac khic
nhau, tir mau trang d&én mau xam. Héréin cé vi dang,

tinh thé héréin dé bi phan huy trong dung dich kiém.
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Héroin (Heroin)

Hién nay hér6in dwoc san xuit dwéi cic dang saw:
Dang bét min, dang bét dwoce déng banh hinh chir nhét,
nang 350g hay 360g, ph6 bién ky hiéu & bén ngoai la
hinh hai con s tir chiu qua ciu, ky hidu 9999, ky hiéu ba
sao va nhan biéu twong con voi.. Qua trinh van chuyén
hérdin tir noi san xudt dén noi tiéu thu cubi cing cac déi
twong buén lau thwdng pha trén thém vao héréin mét s6
chat nham tang khéi lwrong dé thu loi cao hon. Cac déi
twong thwong pha trén lan vao hérdin cic chit nhuw:
caffein, quinin, cinchomin, procaine, mahpyrilen,
meprobamat, ephedrin, cocaine, aspirin,
methylphenidat, methacabamon, probenecid, babiton,
strych, amphetamine, phenobabital, phecetyl, lactaza
(dwong stra), sucroza (dwong mia), destroza, maniton,
sorbiton, matoza, tinh bét, acidboric, mazesunfat, v.v..

Céac d6i twong nghién hérdin thwong stt dung dwéi
cac dang sau: 7iém chichhérdin vao tinh mach (con goi la
tiém ven). Ngwoi ta hoa héréin vao trong nwée, dung

cu pha thwong bang mét chiéc thia nhém, ho thia cé
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chira nwwée va hérdin trén ngon hva cta bat Itra hoac
ngon nén.. cho dén khi héréin tan hét, dung xilanh
tiém hut 13y dung dich qua béng loc hoac dau loc thuée
14, ¢6 khi khéng can loc. Ngwwoi nghién chich héréin vao
tinh mach, thwong 1a tinh mach cang tay, tinh mach
cang chan, tinh mach ben, mu ban tay, mu ban chan...
Nguwoi nghién c6 thé tw tiém hoac tiém cho nhau. Hit
héréin 1a mot thoi quen str dung & phwong Dong. Hit
hérdin bao gbm viéc dét néng hérdin trén mét manh
kim loai, thwdmg 1a cac loai gidy va bac trong bao thuéc
14, gidy vo bac cua keo cao su, khéi héréin sé béc 1én va

nguoi ta hit 14y khéi dé.

Hérdin mau ndu (Brown heroin)

M6t cach hit khac, ngwdi ta stv dung mét dung cu dé
hit khéi héréin, cé thé 1A moét cai tdu hinh chiv T, mét
tau hit cuén hinh sau kén bang gidy hoac tign gidy, daéi
khi con str dung mét doan 6ng bang kim loai tan dung.
Héroin tao ra diege mot trang thai cam giac ém diu, dé
mé kéo dai tir 3 dén 6 gio.

- C4n sa va cdc san phdm ma tdy tir cin sa gdy 4o
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gide: Cay cin sa c6 tén khoa hoc [2 Cannabis - Satina L.
N6 con cé céc tén khic 13 ciy gai dau, ciy lanh méo,
cay gai méo, cAy dai ma, cdy lanh man, cay hoa ma, cay
bo da.

C6 hai loai can sa chinh: Can sa An D6 (Cannabis
Sativa L.Var Indica) va cin sa Trung Quéc (Cannabis
sativa L.Var Chinensis). Can sa 13 loai cay than thao,
moc cao tir 2-3m, than vuéng cé6 ranh doc, moc thang
ding, 14 can sa xé ra tir 5-7 thuy hinh chan vit, mép
khia rang cwa. Phia dwéi 14 moc d6i, cuéng dai, phia
trén 14 moc so le, cuéng ngan cé 14 kém. Hoa cin sa la
loai hoa don tinh, moc riéng géc, mau xanh nhat, hoa
dwe moc ra xudng, hoa cai moc thanh béng. Hat cén sa
hinh cau, dap nat ng¥i c6 mui thom, trong c6 nhan det,
c6 noi nhii.

Hién nay, cin sa dwgc trong & nhitu vung khac
nhau trén thé giéi, nhung chii yéu la & Péng Nam A4,
Nam A, Trung A, My Latinh va con dworc trong & ving
Pia Trung Hai, chau Phi, chdu My, chau Au va Bic My,
& Lién X6 trwéce day, can sa dwoc trong réng rai dé lay
soi, ldy dau

Tw lidu khao c6 cho biét viéc siv dung can sa lam
thuéce hut, thuée nhai, thuée hit, thuée uéng da cé tir
hon 2000 nam trwée Cong nguyén. Trong thei hién
dai, can sa da dwoc str dung cho muc dich giai tri, tén
gido hoac tAm linh va chita bénh. Lién Hop quéc wéc

tinh rang trong nam 2004 khoang 4% s6 ngudi 16m
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trén thé giéi (162 triéu nguwdi) cé sir dung can sa hang
nam, va khoang 0,6% (22,5 triéu ngudi) ¢é st dung né

hing ngay.

LA ciy cin sa (Cannabis plants)

Vo than ciy cin sa dung lam soi bén thirmg, may
mac. Hat cin sa dung lam thuéc, 1am thike an, 1a nguén
cung cdp diau an cho nguwoi, ba ép hat can sa la nguyén
liéu giau phytin (1a loai thuéc b6 cé chiva phét pho) va
1a ngu6n thive an giau dam cho gia stic. Hoa vala can sa
dwoce dung lam thude an than cho ngwoi va gia stic.

Ngudi ta trong can sa, bang cach gieo hat cin sa vao
thang 8, phai lam dAt that tei r6i méi gieo hat. Kién rit
thich an hat can sa, nén khi gieo hat phai lam bau dé
riéng vao trong cic chiu nwée véi muc dich chéng
kién. Sau mét thang khi cay cin sa moc cao tir 7-10 cm,

thi ngwdi ta danh cin than cdy can sa con ra tréng dai
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tra. Sau tir 3-4 thang thi ciy can sa ra hoa, c6 loai ciy
dwe cho hoa dwec, loai cdy cdi ra hoa céi. P& tang ning
suit hat ngwoi ta thwong thu phan nhén tao cho cay.
Dén thing 2 hay thiang 3 nam sau thi thu hai hoa cai.
Trong hoa cai ¢6 nhiéu hoat chit ¢é hoat tinh sinh hoc
manh va c6 tinh giy nghién. Ty 1& cAc hoat chit nay
phu thudc vao tirng loai can sa, tiy thudc vao digu kién
khi hau, dat dai noi tréong trot. Can sa ton tai dwdi cac

dang sau:
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Hoa twoi va khé can sa

+ Can sa thao mdc: Can sa thao mdc gébm c6 14, hoa
va qua. Nhirtng nguwedi san xut can sa thu hoach ba bd
phéan trén cta ciy cin sa dem phoi khé, ép thanh tirng
banh giéng banh thuéc lao, ré6i dwa ra ban & thi
triwrong. Mot s0 ngwoi, sau khi phoi khé ba bé phan
trén cta ciy can sa thi cudén thanh diéu, giéng diéu
thuéc 14, moi didu niang tir 2-4g réi mang cho con
nghién dé hut.

Ngoai phwong phap hut, cic con nghién con dung
can sa thao méc dé pha nwéc udng nhw pha nwéc che,
hoac ludc can sa thao moc tiroi dé dn giéng nhw dn rau
ludc. Loai can sa thao moc TAy Ban Nha khéng c6 hat,
chi gom 14 va hoa ciy dwc, nhung lai ¢6 ham lwong
chat tetrahydro-cannabinol (THC) 14 chit giy nghién
rit cao. Nén loai nay dwoc nhiéu ngwoi wa chuéng trén
thi trwomg Tay Au va Bic My.
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O’ mién Tay Nam Bé nwérc ta va & Campuchia nhiéu
gia dinh thwong trén 14 can sa vao thirc an cho lon, ga,
vit.. Cdc loai stic vat dwoc an theo ché dé thirc an nay
thi chéng 1ém va it bénh tat. Boi vi, 14 cin sa ¢ tinh
chat an than, khi an vao stic vat sé nga nhiéu, it hoat
déng, it di lai, nén chéng l6m. L4 can sa it d6c hon so

vl hoa va qua.

L4 cin sa tirod vA khé - Ganja (Cannabis)
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+ Nhua can sa: Nhwa can sa dwoc chiét tiv tat ca cic
b6 phan clia ciy can sa bao gom 14, ré, than, vé, hoa, qua
va déu dwoc chiét xudt trén may ép. Nhwa cin sa thu
dwoc c6 mau den sam giéng nhw thuéc phién. Nhwa can
sa thwdng cb nong d6 cac chat gy nghién cao gip 8-10
l3n so véi cin sa thao méc. Nhwra cin sa dworc dwa vio
khuén, déng thanh tieng banh, déng nhan hiéu, trong
lrong méi banh ning 0,5 kg hodc 1 kg, roi dwa ra thi
trwdng tiéu thu. Nhwa cin sa 6 hai loai chinh: Nhwa can
sa ving Dia Trung Hai ¢6 mau vang hoac mau xam, c6
mui hic. Nhwa can sa ving An D6 thwong c6 mau den,
dwoc dwa vao khuén véi trong lwong 0,25 kg, 0,5 kg
hoac 1 kg/1banh. Hoac ¢é noi ngwdi ta lam thanh cac

vién tron cé dwong kinh 1 cm hoac 8 em.

Nhwa can sa

+ Tinh dau can sa: Tinh dau can sa c6 mau hoi t6i
va mui hac, dwoc chiét xuit tir cin sa thao moc hoac
nhira cin sa bang cic dung méi hitu cor nhw metanol,
etanol, axeton.. Nong dd cac chit gay nghién trong
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tinh dau cén sa rit cao. Tinh diu can sa c6 doc tinh gdp
3-4 lan so véi nhwa can sa.

Dau can sa (Hashish oil)

Ttr nam 1830, ngwoi ta da phat hién ra mat s6 tinh
chit kich thich va gy nghién cé trong cin sa. Tir dé
dén nay do trinh d6 khoa hoc - k¥ thuit phat trién,
ngwdi ta tim ra trong cin sa c6 hon 30 alkaloid khac
nhau (dwec goi 1A cac chdt ma tay gay ao giac). Nhung
c6 ba chat chu yéu sau day:

Tetrahydrocannabinol (goi tat la THC): Ton tai dang
tinh diu, dworc chiét xudt tir cin sa, hoa tan dworc trong
axeton, con etylic. Ham lwong ctia né cé trong can sa thé
1a 0,5%-5%; trong nhwa can sa 1a 2%-10%; trong tinh
dau cin sa 12 10%-30%, d6 tan ctia THC trong nwérc 1a
3mg/1 lit nwée. Mot diéu can sa thé cé khéi lwong tir
2g-4g thi ¢6 ham lwong THC tir 2,5mg-5mg.

Cannabinol (goi tat 14 CBN): Cong thirc héa hoc cua
CBN 1a C;1H2602; Trong lwong phén tir 1a 310,4; Ton tai
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& dang tinh dau chiét tir cdy cin sa, nhiét do sbi 760C-
779C; D& hoa tan trong cén etylic, clorofooc, khéng tan
trong nwérc.

Cannabidiol (goi tat [a CBD): Tén tai & dang tinh
diu dwoc chiét tir cAy can sa. Nhiét do soi 66°C-67°C,
d& hoa tan trong cén etylic, clorofooc, khéng tan trong
nwéec.

Trén day la ba chit quan trong nhit trong sé hon 30
chét ¢6 trong cin sa, chung la nhitng chat gy nghién
manh, tic dung nguy hiém cta cic chit nay 1a giy ao
gide. N6 gdy cho ngwoi stv dung nhitng ao anh khac
thwong, Sau nhivng ao anh, ao giac, ho trér nén mét mai,
buén ngt, ngu chip chém va mong ao. Trong y hoc dan
gian, nhidu mwréc con ding can sa dé lam thuée giam
dau, chéng co giat, 1am mém co va chita cic bénh thuéc
hé théng than kinh trung wong. Ngwoi ta diing can sa dé
chita chiitng bénh déng kinh, chita ho, chita hen xuyén. Y
hoc hién dai ding THC c6 trong cin sa lam thuéc an
than, chéng nén mwra cho nhimg nguwdi bi ung thw 4c
tinh. Hién nay, cin sa 1A mét chit ma tiy phé bién, tac
dung nguy hiém nhit cta can sa la giy ao giac, tiec lam
cho sai léch vé tinh than. Tuy thudc vao than kinh cua
tirng con nghién cu thé, ma cin sa c6 nhivng tic dong giy
ao giac khac nhau.

Vi du: Cé nhiing thanh thiéu nién khi hit can sa thi
béng cudi to dir doi, lin ra ma cwdi, bd quanh dwéi dat
ma cwdl. Nhung ciing ¢é nhivng ngwoi khic lai khéce léc,

than the hodc cé nhiéu hanh vi hoat déng rat vo nghia
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L4 can sa ép thanh théi - Buddha stick (Cannabis)

Khi st* dung cin sa con nghién cé nhiing ao anh
khac thwdng, mau sac xung quanh ho tré nén chéi
chang, rwc r& hon, nhitng ngwdi dieng trwde ho trer
nén to hon, dep hon, hay hung ton hon. Cac con ac
mong véi nhimg canh twong kinh khing nhw dam
chém nhau, ngwdi divt thanh tiimg doan roi bay lo ling
trén nhimg ddm may nhiéu mau, tran tré anh sang.
Sau nhirng ao anh, ao gidc dé ho tro nén mét moi, budn
ngu. Ho ngu chap chon va diy méng ao. Nhitmg con
nghién cin sa lau nam thi gy go, 8m yéu, 0 dot va bi
loan than kinh. Ho c6 thé nhin an nhung khéng thé nhin
hiit can sa dwoc.

Khi hut, chi sau vai phit cac chat c6 trong can sa

dworc hap thu nhanh chéng vao mau va dat néng do téi
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da sau tir 5-30 phut. Sau dé, nd sé chuyén thanh cac
chat khac trong cdc mo6 té bao do cac tac dong sinh héa
cua co thé, Khi uéng, do hip thu kém qua dwong tiéu
héa, nén ham lwong cic chit cb trong cin sa hip thu
vao mau cham hon. Sau tir 1,5-3 gi¢r cac chat méi dwoc
hip thu vao mau qua hé thong tuin hoan va chuyén
héa phin lém & trong gan, tuy.

- CBcain: Cocain la modt hoat chat dwoc chiétra tiv 1a
cua cAy coca, ciy coca la loai cAy gd, c6 ngudn goc tir
Nam My chu yéu & Bélévia va Péru.

Ttr xwa ngwoi dan Nam My, nhit 1a nguoi Péru da
dung 14 coca d€ nhai nhw ngweot Viét Nam nhai 14 trau,
Ho nhai 14 c6ca tron véi voi, thi sé cam thay khong déi,

khéng mét nhoc, dung mét thoi gian thi sé bi nghién.

Bui cdy cdca (Coca bush)

Cay coca c6 thé cao dén 6m, nhung & cac don dién
tréng coca, ngwdi ta chi cho cy phét trién chiéu cao

dén 1-1,5m véi muc dich tao digu kién dé& dang cho
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viéc thu hoach 14 hang nam. Cay céca c6 14 moc so le,
cuéng ngan c6 2 14 kém nho, bién d6i thanh gai. Phién
14 nguyén hinh bau duc, hai bén gan gitra ¢é hai dwong
cong 161 twong mg véi 2 nép gAp cua la. Hoa coca la
hoa nho, moc don tip trung 3-4 hoa, o ké 14. Qua céca
c6 hinh tritng, khi chin ¢é mau do, c6 mang la dai con
sot lai, dung mot hat ¢6 néi nhii. Ngwoi ta thu hoach
céc qua coca chin dé trong cic cay mai.

Cay coca dwoc trong rong rai o cac nwéc Nam My
va Trung My. Ngwéi Ha Lan con dwa ciy coca sang
trong & dao Java cua Inddnéxia. DAy ciing 1a noi san
xudt va xuat khiu 14 coca sang Ha Lan va Nhat Ban.
Cay coca con dwoce trong & Xri Lanca va & mign Tay An
Do. Cach day hon 50 nam, ciy coca dwoc dwra vao Viét
Nam. Trong thoi gian gin diy c6 mot s6 vieon hoa tai
Thanh phé H6 Chi Minh tréng ciy coéca dé lam ciy
canh va trang tri, vi quanh nim l4 c6ca xanh twoi, lai
c6 hoa mau trang, qua mau do. Méi ciy coca c6 thé cho
thu hoach dwoc 14 trong vong 40 nam, mdi nam c6 thé
hai nhiéu [an. C¥ 1 ha thu dwoc 300-400 kg 14 coca kho
trong mot lan thu hoach. Pon dién trong ciy coca lén
nhat thé giéi 1a Putumay & Célémbia v&i dién tich
khoang 10.000 ha. Tai d6n dién nay nguwdi ta con tim
thay hon 50 phong thi nghiém dé ché bién cécain tir
coca va nhiéu v khi ciia bon buén lau ma tay.

Trong 14 céca thi cocain chiém ty 1é tir 0,3-1% va la

chét c6 hoat tinh sinh hoc duy nhit trong 1a céca. Bé
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tan dung cac alkaloid khac c6 ciu triic héa hoc gan
giéng nhau, ngwoi ta tién hanh chiét xuit alkaloid toan
phan cta 14 cAy coca, sau d6 thuy phan dé thu dwoc
ecgonine. Tir ecgonine, ngwoi ta ban téng hop thanh
cdcain, nhw vay sé thu dwoc mét heong cdcain 16m hon
nhiéu so vé1 hrvong cocain cé trong la coca. LA coea
dwoc dung chi y&u dé chiét xuit cocain. Ngoai ra, né
con dwoc dung 1am nguyén liéu dé€ san xudt nwéce giai
khat Coca - Cola.

Lan dau tién vao nam 1855, dwoc si Gedecke da
chiét dwec cocain tiv 14 cia ciy cdea, lic dé chat nay
con dwoc goi la Irytroxelin, Pén nam 1959, Albert
Nieman, dwoc si ngwoi Pliee méi déi tén né thanh
cocain. Cocain 13 alkaloid chinh trong cay coca, hoic c6
thé ban téng hop dwgc tir ecgomin. Cocain ton tai &
dang bét tinh thé mau trang, xdp, c6 vi dang, nhiét do
néng chay 12 960C - 980C, hoa tan trong nwéc theo ty 1&
1/600, trong cbn etylic 1/7. CAc san pham cua cbcain
lwvu hanh trén thi trwong thwomg gap & mot sé dang

sau day:
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La vahoa coca (Coca leaf)

+ B6t nhdo coca: Bét nhao coca con dwoc goi cac
tén khéc la basuco; susuko; pacta; basica; decocina. N6
dwee lvu hanh théng dung va dwoce nhiédu con nghién
ma tiy & Nam My wa dung. Bot nhao coca 1a san pham
trung gian trong qua trinh ché bién 14 céca thanh
cocain. Trong giai doan dau 14 dwoc tin nho ngim véi
nwée voi hoac dung dich kitm khée. Sau dé dung dau
héa, xang hoic mot dung méi khiac (nhwng théng

thwong 1a dau héa va xiang vi ré tién va san cé) dé
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ngam phin 14 cdca da dwoe nghién nha. Lic dé cdeain
va cac alkaloid khéc trong la c6ca ton tai dwédi dang
bazo vA tan trong dau hoa hay xang. Nguwoi ta tiép tuc
axft héa bang axid sulfuric loing hay axid clohydric
loang, Itic nay cbceain va cac alkaloid khac dwoc chuyén
thanh dang muéi sunfat hay muéi clorua. Cic muéi nay
khéng tan trong xang, dau nén két tia phia dwéi, cho
bay hei xang dau ta dwoce b6t nhdao mau nau. Cé thé
lam khé bét nhio nay bang cich siy. Thong thwong
b6t nhao coca chiva 40-50% céceain.

+ Cocaine clohydrat: Sau khi cé bét nhio céca, muén
thu dwoc coca ngudi ta phai qua giai doan tinh ché dé
loai bo tap chat va cac alkaloid khac. Tuy nhién, hién nay
nguoi ta diu ché cocain bang cach thiy phan alkaloid
toan phan cta 14 céca dé thu dwoc ecgonin, sau do6
methyl héa va benzoyl héa dé thu dwoc céeain. Bang
cach nay, ngwi ta thu dwoc cdcain véi hiéu suit cao hon.
Ngoai ra, cécain con cé thé duwoc didu ché bang phwong
phap ban téng hop va téng hop toan phian ma khéng
nhat thiét phai di ttr nguyén liéu ban dau 12 14 céca niva.

Cocainclohydrat tinh khiét 13 loai bét két tinh mau
trang, tol x6p nhw tuyét véi nhitng tinh thé nho mwot
ma. Tuy nhién, trén thi trwvomg c6 thé gdp & nhirng dang
mau hoi nga hoac xam, tiy thudc vao mirc do6 tinh khiét
cia né, d€ lau n6é bi hat Am chay nwée Chit
cocainclohydrat tan dwoc trong nwéce, Nhivng ngwoi
nghién cécain van thwémg ding ca hinh thire hit lan

hinh thirc tiém vao tinh mach. Hit cocain bang miii thi
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gay ra cam giic hung phan tire théi, mive dé hung phan
t61 da sé dat dwoc sau khi hit khoang 15-30 giay. Hién
nay, nhiéu con nghién dang cé xu hwéng dung két hop
cocain véi cic chat ma tiy khac dé ting do khoai cam.
Vi du chat spedball 13 mét hén hop gitta héréin va
cocain, nd cd tdc dung rit manh va dwoc nhidu con
nghién dang thich dung.

Cécain tinh thé mau trang (White cocainef)

+ Cocain bazo: Chat cocaine bazo thu dwoc bang cach
héa tan cocainclohydrat vao trong nwérc, sau dé cho tac
dung v61 mot chat kiem. Dé tach cocaine bazo ra khoi
nwéce ching ta dimg dung méi hitu co nhw ete,
clorofooc... d& tach chiét. Tiép tuc cho bay hoi dung
mobi thi ta sé cé cocaine bazo nguyén chit. Cocanie
bazer c6 tidc dung manh hon cbcain @ dang nwérc

clohydrat. N6 thwong dwoc str dung dwéi dang hut.
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+ Crack: La mot dang cia cocain thu dwoc bang cach
hoa tan cocainclohydrat vao trong nwéc, thém
natribicacbonat. Sau d6, dun néng hén hop trén 16 dién
siéu 4m. Cécain dwoc tao thanh dwédi dang nhitng tinh
thé nho sang béng lién két véi nhau thanh nhing khoi
nhé nhw nhitng hon d4 cudi. Thuee t€, crack khéng phai 1a
coécain nguyén chit. Béi vi, khi didu ché bang phwong
phap trén thi da cé mét it soda da nam trong dé. Sw cé
mat cia soda lam cho khi it crack cé nhiing tiéng kéu ti
tach. Chinh vi thé, ma ngwoi ta goi né la crack Crack cé
thé dwoc dung dé€ hit hoac dé hit. Ca hai hinh thitc nay
déu c6 tac dung gy hung phin t6i da. Crack 12 mét san
pham dwec wa dung nhit trong cac loai san phadm cia

coca.

Cdcain cuc (Crack)

Cécain 12 hop chit thién nhién du tién ma con
ngwdi phat hién dwoc tac dung gy té cuia né. Nam
1880, Anrep da xic dinh dwoc cocain cé kha nang
lam giam hay lam liét cac doan cudi clia ciac day than

kinh cam gidc va t¥c ché sir dan truyén qua cic sgi
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day than kinh doé. Ngoai tic dung déi véi hé than
kinh ngoai bién, c6cain con cé tic dung ro rét 1én hé
than kinh trung wong. Trwéce hét, né céd tac dung gay
hoang twéng, kich thich, sau dé cé tic dung c ché
than kinh trung wong. Nhitng con nghién ding
cocain lau dai thwong giy ra réi loan cac chirc nang
cua hé théng than kinh, hé théng tiéu héa, hé théng
tim mach, hé théng hé hip. Néu hit cdcain nhiéu, hit
lién tuc thi c6 thé lam cho niém mac mui bl an mon
va bi thung.

Do déc tinh cao nhw viy, nén trong y hoc hién dai
viéc diing cocain rat han ché, né chi dwoc ding gy té
bé mat trong nhan khoa, tai mui hong. Néu dung ligu
cao thi cécain giy ra ao giac, chong mat va c6 thé tir
vong do liét hé hip. Cocain 1a moét chit doc manh cb tac
dung kich thich than kinh trung wong va giy nghién cao
nén riat nguy hiém. Cac con nghién thwong st dung
cocain dwdi dang hit hay tiém chich. Sau khi st dung,
con nghién bi kich thich cé nhitng phan xa hung phin,
khoai cam va sau dé c6 thé bi mé man, bt tinh. Cécain
dwoc ngwdi nghién siv dung bang cach hit, hit, uéng,
tiém chich va béi cécain 1én nhitng viing co thé cé kha
nang hap thu.
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Cocain dang bot (Pharmacopoeia cocaine)

+ Hit cécain: Khi hit bing mii, ngay lap ti¥c cocain
dwoc hip thu qua cic mao mach cua niém mac mui,
miéng roi thAm vao mau. Cach hit cocain rat don gian,
ngudi ta tién hanh nhw sau: Cho bot cécain 1én mét manh
gidy hoac manh kinh hay manh girong nho, diing mét éng
nho hoac cic 6ng tir tao cudn bang gidy hoac bang tién
gidy, hit vao bang 16 mii, méi lin khodng 10mg, Nguoi ta
ciing c6 thé cho cdcain vio lo thiy tinh nhé cé nap kin,
moi [an diing thi mé nap ra cho vao miii hit. Lirgng ccain
dwoce hidp thu mét cach nhanh chéng, tao ra trang thai
kich thich cao do. Nguoi sir dung cé nhirng kich thich va
phan xa hung phAn, trang théi nay kéo dai tir 20 phit dén
90 phat. Khi con hung phan dé qua di, thi mét trang thai
hoan toan trai ngwoe xuit hién théi thiic cic con nghién
tifp tuc str dung dé khoi phuc lai trang thai hung phin,
kich thich ban dau. Két qua dan dén nghién doi hoi phai
tang lidu va dé& dang dan dén tinh trang ngé doc. Néu
ngwdi nghién ngtimg str dung cocain, ho thwomg roi vao
tinh trang suy nhwrore co thé, khé c6 thé chiu dung dworc.

+ Tiém chich cécain: Nhitng nam gin day, ngwoi
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nghién thwong tiém chich cécain qua tinh mach. Khi
tiém qua tinh mach, ngwoi str dung sé dat dwoc sw
hung phan nhanh hon, manh hon va ré rét hon so véi
hit qua con dwémg mii. Ngwdi nghién ngay cang thich
tiém chich cécain hon 12 hit, béi vi tiém chich qua tinh
mach ré titn hon va tic dung nhanh hon, manh mé

0

hon, tao cam giac hwng phan “phé” nhanh hon.

Cocain bao bi déng dau sno (tuyét)

+ Ngoai ra, mét s6 ngwdi con siv dung cocain bang
cach xoa cocain vao cic viing nhay cam khac nhau.
Cécain sé tac dung lén cAc dau day than kinh ngoai vi,

Fy u Ny ~ .2 - . a s . A
gay tang huyét dp, gdy giam nhip tim, cing véi mirc do
gdy mAt cam giac & nhirng viing xoa cbcain, gy nén

mét phén khich cao dé.

b) Cdc chét ma tijy téng hop toan phin

Khic vé1 thude phién, morphine, héréin va cac chat
opiat khac, cac chit ma tiy téng hop toan phan dwoc
digu ché tir cAc héa chit trong phong thi nghiém. V& mat

cAu tao hda hoc ching don gian hon nhitu so voi
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morphine. Tuy nhién, vé tic dung giam dau, ching c6
hiéu hwe khéng thua kém, thim chi cé6 nhitng chit con ¢é
tdc dung manh hon morphine. Cac chat nay cé tinh giy
nghién va kha nang bi lam dung rit cao. Ban dau ching
dwoc nghién ciru dé bao ché thudc ding trong y hoc thay
thé morphine, nhung do tinh gy nghién va tac dung vé
tAm sinh ly giéng véi morphine, thude phién, héréin va
cac chit opiat, nén cAc con nghién van thwong dung. Vi
viy, tao ra mat thi treomg bat hop phap vé cac chat ma
tiy nay. Ngubn cung cip cic chit nay chu yéu 1a tir cic cor
st hop phép.

- Methadon: Vé mat ciu tao hdéa hoc, methadon
khéng giong véi morphine, héréin va cic chit opiat
khac. N6 c6 cdu tao hoa hoc don gian hon nhigu so véi
morphine va héréin. Tuy nhién, vé tic dung tdm sinh
1y thi methadon giéng nhir morphine va héréin. Trong
miy thiap ky qua, methadon dwoc st dung trong
chwong trinh digu tri giai doc cho nhirng ngwdi nghién
hérodin, mac du tic dung cia methadon 13 mét chit ma
tay.

Nhuw tit ca cic chit ma tiy, methadon c6 tinh chit
1& thudc xen 13n véi héréin, Methadon 13 moét loai chit
ma tdiy ngan ngita tinh trang mét moi, budn bwe. Didu
quan trong hon 13, methadon cé hiéu hre k& ca khi
dwoc uéng, khéng nhat thiét phai tiém tinh mach hay
hit nhw héréin va morphine. Methadon c¢é hiéu luc
kéo dai té1 24 gio. Tinh nang nay khién methadon cé

tac dung trong viéc kiém ché sy nghién ma tiy thwwong
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xuyénl,

Chat methadon

- Pethidine: Pethidin 1a san phdm téng hop toan
phan, cd cau tao hda hoc khong giéng véi morphine va
cac chit opiat khac, nhwng lai 6 tac dung giam dau va
tac dung t&i tAm sinh Iy giong nhw morphine, it doc va

it gay nghién hon, nén noé 1a mot trong nhirng chat

1. Theo 6ng Tran Xuin Sic, Trwong phong 06, Cuc Phong,
Chéng t& nan x3 hdi, Bé Lao ddng - Thwong binh va X3 hoi thi
methadone hién nay dwec coi 1a mot loai ma tuy hop phap,
cong thirc cua nod giong cic loai ma tuy thudc nhém opiat
(hérénin la mot loai ma tuy thudc nhém nay). Hop phép vi con
ngwiri san xudt ra dé thay thé cac loai ma tuy bat hop phap
khac cia nhém opiat. Nhian manh diéu niy vi, rit nhiéu ngwoi
nham day 1a thudc cai nghién.
http://tuvanmatuy.com/methadone/
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dwoc s dung réng rai nhit thay thé morphine. Chit
pethidin tén tai dwéi dang tinh dau long, dé lau lang
dong dwéi dang tinh thé. Pethidin con c6 dan chat
pethidin hydrocloride, cong thitc héa hoc ctia dan chat
14 CisH21N02.HCL. Chat pethidinhydrocloride ton tai
dang bot tinh thé mau trang, nhiét dé néng chay la
1869C-1909C. Tan nhiéu trong nwérc, trong con etylic
va clorofooc va hau nhw khéng tan trong ete. N¢
thwong dwoc dung dwéi dang thuée tiém 2ml chira
100 mg pethidin hoac vién nén.

- Pentazocin: Pentazocin dwoc st dung lam thuéc
giam dau, c6 hiéu lirc manh hon morphine, nhung lai it
déc va it nguy hiém hon. Tuy nhién, né van bi lam
dung va gay nghién.

- Lysergide (LSD): Lysergide ton tai dwdi dang bot
tinh thé mau trang, nhiét d6 néng chay tir 80°C-85°C.
Hoa tan trong nwéc, trong con metylic, lysergide la
mot trong céc loai ma tiy giy ao gidc manh nhit ma

loai ngwroi biét dén.
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Céc vién ma tiy tong hop (“thuéc 13c” LSD)

Tinh giy do gidc cia né dwrgc kham pha vao nam
1930 va ngwoi ta da siv dung n6 nhiéu nam dé diéu tri
cdc bénh roi loan than kinh. Lan dau tién lysergide
dwoc phat hién, lwu hanh trén thi trwéng bat hop
phap vao nam 1960. Cic san pham lysergide thwong
tén tai o cdc dang khac nhau. Ngwod ta thwomg nho
mot it giot lysergide vao cac loai chat hdp phu nhw

gidy loc, gac, béng, vién dwong, bét phu gia dwoce lidu
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trong vién con nhdng vo gelatin. P6i khi né con &
dang vién nén c6 kich thwéc, hinh dang, mau sac khac
nhau.

Ham lwong lysergide trong cic vién thwong dao
dong tir 20-50 microgam (1mg = 1.000 microgam).
Céc vién trén cwe ky nho thinh hanh vae nhirng nim
1970 c6 dwong kinh 1,6mm, thwomg chiva ham lwong
100 micorogam lysergide trong 1 vién. Nhitng nam
1980, trén thi trwomg nhitu nwéce thwong gap
lysergide ton tai & dang vién gidy. Ngwori ta nho mot it
giot dung dich lysergide vio trong vién gidy cé dién
tich khoang 5mm? twong dwong véi s6 lwong 30-50
microgam lysergide.

Chat gay ao gidc lysergide 1a mét chat ban téng hop
dwoc phat hién mét cach ngdu nhién. Lysergide la
dietylamin cia axitlysergic. Trong qué trinh ban téng hop
cac alkaloid c6 trong ndm cira mach trén c6 tic dung cim
mau tir cung va chitra bénh dau nira dau. Mt hién twrong
bit ngéy xay ra tai phong thi nghiém cia hing dwoc pham
Thuy Si CIBA néi tiéng vao nam 1943 khi Gido s Hotman
béng nhién cudi to, cwdi lidn tuc trong phong thi nghiém
trong lic 6ng dang tién hanh cac phan tng dé diéu ché
cac alkaloid néi trén. Sau do, cic nha khoa hoc da tim ra
nguyén nhan va xic dinh dworc tic dung gay cwoi nay doi
voi gido sw 13 do chit lysergide dworc tao ra trong qua
trinh phan tmg. Khi thiy phan cac alkaloid cia nim cua
mach tran thi dwoc axitlysergic tir chit nay bang phan

trng axit hoa da dwoc chét lysergide va chinh chat nay vai
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litu hwong rdt nho da giy ra nhimg tran cwdi trén.
Lysergide c6 tac dung giy ao gi4c rat manh véi ligu 50
microgam. Né dwoc ding dé chiva mét s6 trivomg hop bi
bénh tAm than phan lap.

Cac nha khoa hoc da tién hanh diéu ché hang loat cic
dan chat khéic nhau caa lysergide, nham vao cic muc
dich khac nhau. Mot s8 phong thi nghiém cta Co quan
Tinh bdo Trung wong My (CIA) da diéu ché lysergide
nham st dung vao muc dich tinh bao. Do lysergide cé
tac dung gay ao gidc va lam sai léch tinh than rdt manh,
nén da giy ra nhiéu cai chét dau dém cho ngudi sir
dung. C6 ngwoi do st dung lysergide cam thay minh rat
anh hung, rit ding cam nén da nhay tir nha cao ting
xuéng mat dat, c6 nguwdi lao dau vao doan tau hoa dang
chay... Hién nay lysergide 12 chit gay ao giac rat manh
va rat nguy hiém. Chi can ding mot litu tir 20-500
microgam 13 dii gdy ra nhitmg hoang tiromg.

Hién nay, trén thi treomg “den” xult hién mot s6
loai ma tiy téng hop (lysergide) méi véi nhitng tén
goi khac nhau:

+ Ma tiy “d4” 12 mét loai ma tiy téng hop xuit hién
d4u tién tai HA Néi vA Thanh phé H6 Chi Minh vao
nhitng nam 2006 - 2007. D6 1a moét loai ma tiy téng
hop, ton tai duéi dang tinh thé két tinh tir dan chat
amphetamine, niketamid, methamphetamine...

Sw c6 mat cta “cai chét lanh” nay da lam thay déi
hoan toan sw ché ngw cua thudc lac - loai ma tiiy téng

hop vén dwoc gidi an choi wa chudng mét thoi. Dan
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choi d6 x6 di mua “d4” ngay mét nhiéu hon. C6 ma Iwe
aAn

nhw vy 1a boi d6 “phé”, d6 ao do né dem lai g&p nhiéu

Ian so véi thude lac, ketamin... trieére day. Ngén tiv dwoc

s

dan choi 4m chi méi khi sir dung ma tiy “d4” 1a “dap
da”. Tuy nhién tai mét s6 dia phwong khac, cach goi trén
con dwoc dan choei bién thé thanh “phd nii”, “pha da”...
“Cham" 1a don vi dung dé dinh lrong cho ma tay “da”.
Méi “chdm d4” c6 ham lwong twong dwong véi 1 gam,

e

mét “do” nhw cdch goi cia ketamin.

Ma tiy “da” - cai chétlanh

“Cham d4” gbm nhiéu canh nho co kich thwéc, hinh
dang twa nhw cAnh my chinh. S6 “chdm d3” nay dwoc
cac do6i trong dau niu dung bén trong tii ni 16ng nho
trong suét. Viéc st dung ni long trong suét dé dung “da”
nham gitp din di mua “d4” khéng phai tén nhigu thei
gian trong qud trinh kiém dinh hang.

Méi mét “chdm d4” dwoc dan “dap d4” (khoang 7
dén 8 ngwoi) st dung hét trong vong khoang 6 dén 8

tiéng, Tuy nhién, thei gian sir dung “da” cing sé thay
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ap 2

d6i theo do “phé” cua dan “dap d4” trong ltc str dung.
Gia cua “d4” mau nga vang trén thi triromg den hién
dao déng trong khoang tr 1.600.000 doéng dén
1.800.000 déng, con déi véi “d4” trang thi dat hon,
khoang 200.000 déng.

Dung cu chinh dé “dap d4” 1a chiéc binh thay tinh -
loai dung cu vén dwoc st dung trong cac thi nghiém
héa hoc hoac binh nhwa do chinh dan “dap d4” ché tac
ra.

Binh “dap da” luén dwoc d6 lwng mue nweére, dé can
lai 1an khéi chét nguwdi do ma tiy “d4” tao ra (theo giai
thich ctia dan “dap d4”). Trén than binh cé gan chiéc
tAu dai khoang 60 dén 80 cm. Chop cua binh “dap da”
dwoc dinh thém mét chiéc “coéng” - cach goi cia dan
choi mién Bac (“no” - theo ngén tir cia mign Nam) véi
chivc nang dung “d4”. Ludng khi trang két qua tir viéc
dét cac mudng “d4” sé dwoc tudn vio bén trong binh
“dap da” roi sau dé maéi theo tu tudn vao khi quan cta
ngwdi str dung.

Diém dang chi y va khac biét 1é6n nhit gitra dan “dap
d4” va dan “bay lac” 1a & ché, trong qua trinh “choi”, dan
“dap da” khong bao gior thich bat nhac Am 1 nhw dan
“bay lac” van thwomg lam. Trong khi “phé”, dan “dap da”
thwomg ké nhitng chuyén tao lao khéng r6 néi dung, cot
truyen.

Mic du dan “dap da” giam do tac hai tir khi “da” gay
ra bang cach hit gian tiép théng qua binh loc dung

nwée, tuy nhién né van c6 do tan pha hé théng day
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than kinh, hiy hoai nao bé g4p nhiéu lan so véi thuée
lac. Nguoi str dung “da” thuomg xuyén sé nhanh chéng
bi cac triéu chirng nhw: mat ngu, réi loan hé théng
than kinh, loan thi, suy nhwroc co thé, v.v.. Hon hét, néu
ngudi hit “d4” trong the gian dai sé rat dé cé nguy co
dét quy do hién tirong thiéu mau nao, tang nhip co tim
gay ra.

+ “Buia lwai” - hay “tem thw”, “vién gidy”... d6 chi la
tén goi dwwomg phé ma dan choi dat cho mét loai ma
tiy cé tén khoa hoc 1a lysergic acid diethylamide da
xudt hién tir lau & nwée ngoai va nwére ta cing da cAm
stt dung, budn ban - van chuyén tir lau. “Baa lwai” 1a
cach goi cia dan “choi” 4p cho loai ma tiy dang miéng
dan méi xudt hién nho lé trén thi triwdong den trong
thot gian qua. Chinh cai tén goi nay da kéo theo viéc
dan st dung “buia lwoi” thuwomg dwoc goi 1a “doan phu
thiy”, cac thanh vién tham gia 13 “phu thuy” hay “phii
thuy gia” thay vi cach goi “phi hanh doan” (dung cho
dan st dung thuéc lac), “doan leo nii” (dung cho dan
st dung ma tiy “d4”) nhw trwéc day. Mat khac, ngoai
tén gol trén, mot s6 din choi con goi “buia ledi” 13 “tem
thw”, “phai”, “keo dan”, “trip”... Méi miéng “buia lwéi”
théng thwérng 6 kich thwée khodng 1,5cm x 1,5em. Gia
ban 1é ctia né hién nay dao déng tir 150.000 dbng -
200.000 d6ng/miéng.
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“Buia lwdi” - LSD

Khac véi cac loai ma tiy téng hop dang nwéc
(GHB), dang vién (thuédc lic), dang bét (hang d4)..
“blia lwéi” dwoc gan moét lép nilon méng cé kha nang
tan trong nwéec trén bé mat. Bong thoi, né cé tic dung
triee ti€p vao co thé ngudi sir dung théng qua co quan
vi gidc (lwai). Pang cha y, thoi gian ma “bua lwéi” tan
hét trong miéng cic “phu thuy” thwong 1a 2 - 3 tiéng.
Song, “thuéc” phat huy tac dung thi chi cin cach thoi
diém dinh “btia lwdi” chwa day 5 phat la du (tham chi
con sém hon khi c6 rwou, bia kich thich). Cac “phu
thity” sau khi chei “buia lwai” se “phé” trong vong 6
tiéng. Mat khac, dé tang thém doé “phé”, ao giac, cac
“phu thuy” thirdmg nap thém rwou, bia hoic nwére sudi
- d6i véi dan khong c6 thé lwe. Moi ao gide nhw nhin
mot tivi thanh hai, cam nhan nhw dang bay trén may,
cwedi trén chéi... ké doé ciing xuit hién,

Dac diém dé phan biét véi cac loai ma tiy tong hop
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théng thwong khac dé chinh la viée cac “phu thay” sau
khi dinh “btia lu&i” chi thich tiéng nhac nhay dwoc mao
nhd nhe (khong chit chda, dinh tai nhw dan “lac”,
“nurée bién” van thwong thich), khoang khéng gian
xung quanh thi vang lang, d2n mé ao, khéng cé anh
sang trang (nhw nha nghi, qudn karaoke phong
riéng). Bén canh d6, “bua lwéi” thwong lam ban véi
nhém “dap d4” vi tic dung ciua “bua lwai” hién dwoc
nhiéu dan choi vi nhw chat xtc tac kich hoat thém dé
phé sau khi da str dung ma tiy “da”.

Loai ma tay “bua lwéi” trén hién chwa dwoc dan
nghién st dung rong rai boi sé lweng cac dau niu c6
loai ma tiy nay khéng nhigu. Lirgng hang nhap vé chi
lé té theo con dwong “xach tay”, tiéu ngach. “Bua lwei”
thudc nhém chat gay ao gic dién hinh, kich thich rat
manh t&1 ndo bd, 1am tang nhip tim co thé ngwoi st
dung. Hé than kinh ctia ngwai khi bi thuée tac dung sé
nhanh chéng bi kich déng manh. Hién twong ao giac,
lung linh huyén ao cing nhw ring ron theo d6 cang
xudt hién. Vi du nhw dang diémg trén ting 5 nhin xuéng
tAng 1 chi c6 cam giac cach 1m chiéu cao ma thdi, nhin
mot tivi thanh 2-3 chiéc...

“Blia lwoi” vén di 1a mét chat khéng mau, khong
mui, két tinh dang bot. Tuy nhién, thoi gian qua, céc
din chol nweée ngoai thwdng tAm chit trén vao gidy dé
tao ra dac thu cua “bua lwei” hién nay. Dac biét, néu st
dung nhigu, con ngudi sé rat dé phu thudc vao ns,

hanh vi nhan cach theo d6 bi réi loan. Nguy co tir vong
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1a rit cao d6i véi ngwdi st dung bi sdc, khong dworc
cap ctru kip thot. “Bua lwdi” 1a loai ma tay rat doc hai,
né c6 dac tinh kich thich ao giac ciing nhw gay hai nhat
hién nay trong bang théng ké cdc chit ma tiy téng
hop. Do vay, giéi tré can phai canh giac trwéce nhitng
hé luy do né gay ra. Do vay, mic dit mai xuat hién lé té,
song bén canh viéc gi¢i tre phai cin trong trieére sw mé
hoac cua “bua lw#i”, cac co quan chikc nang cin chung
tay ngan chan nguy co biing phit dang ma tiy méi
nay.

+ Ma tiy “Nwéce bién” (GHB) - khong phai 1a dang
ma tiy ma&i, d6 chi 12 cach chiét xuit lysergide dwéi
dang nuéc long. Tuy nhién, néu str dung lau dai loai
ma tiy nay cé thé bi phat dién. Thwe ra khong cé loai
ma ty nao tén 1a “Nwée bién”, dé chi 1a cach goi dan
da cha giéi nghién ma thoi. Ban chit ma tiy “Nuwéc
bién” 1a chat héa hoc téng hop cé tén day du 1a gamma
hydroxy axit butyrat, viét tat 1a “GHB”. Hop chit nay
dwoc san xudt dwéi dang nweée hoic sirdé nén kha nang
thadm thiu vio mau va tic déng lén hé than kinh nhanh
hon cac loai khac. Day khéng phai 1a dang ma tiy méi vi
ban chat chiing van 1a ma tiy téng hop gay kich thich
than kinh ao gidc. Chang qua, ching dwoc chiét xuit
dwéi dang khac théng thwong Dang nwéc ndy van
khéng bang dang tiém chich, vi khi tiém chich chiing
trwe ti€p di vao mau, nhanh chéng chuyén 16n hé than

kinh trung wong, nao.
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Binh “dap d4” do “dan chot” tir ché va ma tiy “nuwéc bién” (GHB)

Cic ché xuit GHB nay c6 xuit xiv tai Thai Lan,
Mianma va cic nwwée khu vire 14n cin tir val nam nay™.
Tuy nhién, ching khéng dwec wa chuéng do thuéc
dwoc dung trong lo, gay ra sw cong kénh, khé van
chuyén. Chinh vi vay, thi treomg ma tiy téng hop o cac
nwéce trong khu viee thwong thién vé dang vién nén
nhiéu hon. Nhitmg nam gan diy, ma tiy “nwéc bién” -
GHB da dwoc nhitu “dan choi” (& nuwéc ngoai) wa
chuéng, st dung trong cic cudc an choi thac loan. Do dé
nod di bi cAm. Con tai Viét Nam, sy banh trwémg cia
“nwée bién” trong thoi gian qua 1a khéng 16m. Né chi méi
xuat hién va dwoc dan choi biét d&n khoang nam 2010
trer lai day. “Nwée bién” ma mét bo phan “dan choi” st
dung & Ha Noi thoi gian qua thwong dwoc dung trong
cac chai nhwa cé dung tich dao déng tir 50 - 100ml. Song
bén canh d6, c6 mét s6 “dau nau” con nhip nguyén cic
chai loai to (500 - 750ml) tir nwwée ngoai vé chia nho ra
dé phan phéi cho khach hang, Méi chai “nwéc bién” loai
50ml cé gia dao dong tir 800.000 déng - 1.400.000 déng.

1. http://www.nationmaster.com/
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Trong mdi buéi thac loan, dan choi c6 stc thi ciing chi
uéng dwoce 2-3 nap chai “nwéce bién” (khoang 10ml) Ia
“phé”.

Ve co ché gy nghién clia ma tiy “mréce bién” - GHB,
chinh chudi hydroxy axit khién hoat chat tré nén linh
déng, dé k&t hop véi cac héa chat khic, tao ra sw kich
thich than kinh. Chinh vi vay, khi st* dung GHB sé
khién con ngwdri cdm thay tinh tdo, khéng thiy bubn
ngt, dac biét 1a kha nang do gidc nhw khéng an van
khong cam thay déi (do thudc cé tic dung huy déng axit
béo vao chu trinh kreps tao ra ATP nang lwong cho moi
hoat déng ctia co thé). Ao gi4c con thé hién & chd, nhac
cang to, cang cam thay bé, cam giac hung phan cuc d9,
rat dé bi kich déng dan dén hanh hung ngwdi khac... C6
1& vi thé ma nhtmg ngwai str dung ma tiy téng hop sau
dé thwong hay giy g6 danh nhau, dap pha. Mét diém
dang lwu y d6 13, ma tiy téng hop GHB rat khé phat
hién khi hoa vao nwéce, vi vay, nhirng ban tré khi tham
gia cic bira tiéc sinh nhat, nhit 1 cic ban ni¥ nén canh
giidc véi nhitng dd6 uéng tir nhirmg déi twong c6 nghi
van. Néu chang may uéng phai thir mréc nay, ban nik
c6 thé khéng lam cha dwoc hanh vi, hdu qua sé khén
lwdmg. Nhung diém nguy hiém nhat cua loai ma tay
téng hop nay la dé lai nhitng anh hwong cwe nghiém
trong vé sau. Ngoai kha nang gay nghién ma tiy “nwéc
bién” - GHB con lam suy kiét cor thé va réi loan tAm
than. Cé nhirtng ngwdri sau mot théri gian dai str dung
ma tuy téng hop da khéng con lam chu dwec hanh vi

ctia minh ma dan gian thwong goi 12 nguoi dién. Ho cé
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khi c&i quan do chay ra ngoai dwdmg, tham chi cweri néi
vo co.

- Amphetamine: 1a chat long, khéng mau, bay hoi
cham, hap thu CO; trong khéng khi tao thanh cacbonat.
Nhiét do séi 2009C - 203°C, hoa tan trong mréc theo ty
1é 1/50, tan trong cbn etylic, clorofooc va ete, tan hoan
toan trong cac axit. Trén thi trivomg, amphetamine tén
tai dang bét, dang vién con nhdng, dang vién nén, dang
ong thudc tiém.

Amphetamine [an d4au tién dwoc téng hop vio nam
1887, nhwrng mai dén nam 1932, cic nha dwoc hoc My
méi sir dung amphetamine 1am thuéc gian phé quan, c6
tdc dung kich thich hé than kinh trung wong rat manh,
dwdi tén goi 1A “Benzedrin”. Amphetamine 1am co céc
mach mau ngoai bién, tang co bép cta tim, ting huyét 4p.
Vé&i ligu viva phai, amphetamine c6 tAc dung lam tang kha
nang lao dong chan tay va lao dong tri 6c¢, lam giam
chimg bubn ngu, tang stee lie, amphetamine con cé tic
dung chira chimg bénh trim uit.

Nhitng nam 1960, 1970 amphetamine dwoc ding
rong rai trong giéi sinh vién, hoc sinh trong cic ky thi
cang thang, lam thudc giam béo, thudc chéng déi. Hién
nay, diéu ché dwoc nhiu chat ¢é ciu tric héa hoc gan
giébng amphetamine, dwec goi 12 nhém amphetamine,
cé tac dung kich thich than kinh manh hoac gay ra cac
ao giac, trong d6 dién hinh la ecstasy (MDMA:
methylenedioxy methamphetamine), dwoc dung hop
phap & My. Trong Chién tranh thé giéi thir 2, quan doi

Pong minh da dung loai nay dé chéng budn ngt, vioe cudi

66

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323 68/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

nhitng nam 1970 ecstasy tr¢ thanh loai ma tiy phé bién
trén toan thé giéi, do ching cé nhiu tic hai dén stc
khoe nén bi cAm luu hanh va st¥ dung.

Nguén MDMA tir nirée ngoai vao Viét Nam chu yéu
qua cic tuyén bién giéi Viét Nam - Lao, Viét Nam -
Campuchia, dwrong hang khéng quéc t&€ va dwong buru
dién. Viéc xuat hién nhidu MDMA trén thi treomg hién
nay phin lén do tinh siéu lgi nhuin cta né. Theo tai
lidu nwée ngoai, chi can 1.000 USD dé mua hoéa chat la
c6 thé san xuat dwrge 1 kg ma ty téng hop, ban véi gia
20.000 USD. Tai Viét Nam, mét vién ma tiy téng hop
c6 gia ban tir 300.000 - 700.000 déng, tuy theo ham
lwong chit ma tay MDMA.

Ma tiy téng hop MDMA, véi cic tén goi vién lac, thuéce
dién, vién chta, vién hoang hiu, max, xi cop, ecstasy,
mecsydes... ¢6 thé giy nghién gip 50 l4n so véi thude
phién, 5 Ian so véi héréin. Theo Cuc Canh sat diéu tra toi
pham vé ma iy, Bo6 Cong an thi, diy 1a loai ma tiy tong
hop khéng cé gbc tw nhién, ma dwoc téng hop va san
xudt bi mat tlr cAc loai tién chit ma tiy (hoéa chit) va
dwoc dong, dap dwdi dang vién nén, vién con nhong, cé
kich thwéc, hinh dang giéng nhw cic loai thuéce chiva
bénh théng thwomg, gon nhe, dé van chuyén, dé cit gidu.
Chinh vi vy ma ngwi siv dung khong can phai dén cac 6
chira, chi chiva, noi 4n khuat, khéng phai ding bom kim
tiém, gidy bac, bat Itra, khéng sg iy truyén cac bénh
viém gan, lao phoi, HIV/AIDS... Khi con nghién dén tuy

theo mirc d6 ngwdi nghién uéng 1-2 vién.
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Ma tiy téng hop kich thich giy do giac (MDMA)

MDMA la chit ma tiy téng hop rit nguy hiém, gay
ao giac gia tao, tac dong trwc ti€p 1én hé than kinh thi
gidc, hé than kinh van dong, khéng phan biét sang t6i,
khéng con khai niém vé thoi gian va khong gian, giy ra
nhimg con co co & cac viing dau, mat, ¢ va cac chi. Vi
vay déi tirong st¥ dung loai ma tiy téng hop nay cé thé
“lac” thau dém khong biét mét, dan dén sai léch vé
nhan thirc va hanh vi nhaw ho hét, cdi quan 4o, dam 6,
mai dam.., giy ao giac bay béng dé tw sit, gdy tai nan
giao thong va cic hanh vi cwép cua, gidt ngudi va
khéng loai trir s6 déi tirong dua xe str dung MDMA. Khi
hét thubc than xac ra rod, nhite moi, choang vang, nén
nao, cam thay chan nan, phién muén, gy ra nhan nio,
mAt tri nhé... ludn doi hoi phai c6 ma tiy.

- Methamphetamine: LA chit long, khong mau, bay
hoi cham, nhiét do s6i 214°C, it tan trong mréc, tan nhidu
trong dung mdi hiru co. N6 thwong dwoc str dung dwdi

dang muéi amphetamineclohydrat. Day 1a chat ton tai &
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dang bot két tinh mau trang, dé tan trong nwéc, khé tan
trong dung moéi hitu co. La chit ma tiy hién nay dang
dworc stv dung rong rai trén thé gi¢i, methamphetamine
12 mot loai chit ma tiy rat nguy hiém, khi str dung con
ngwoi luén cé xu hwwéng hanh déng mang tinh bao lwe,
hay con goi 12 “ma tiy bao lwc”. N6 dworc siv dung dwéi
dang vién nén, vién con nhong dang thudc tiém hay dang

bét.
METHAMPHETAMINE

7
C-HEY
H-N
F-
|
CH,
Aad detylamid lysenc (LSD)

Céng thirc hoa hoc ciia Methamphetamine

Methamphetamine gy kich thich manh & than kinh
trung wong, tao ra sinh lyc va trang thai tAm 1y phan
khich. Cé thé dwoc str dung bang cach uéng hoac tiém,

néu dung nhiéu sé gay bénh hoang tirong.
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Methamphetamine (dangléng

- Mephedrone: La tién chit dé téng hop nén hop
chit gay nghién, con goi 12 ma tiy téng hop. Dan
“choi” goi 1a ma tiy téng hop “meo meo”. Hién nay &
nwéce ta, chwa cé nhiéu tai liéu hay cong bé nghién ctru
khoa hoc chuyén sdu nao vé cac chit ma tiy téng hop
“meo meo”. Mephedrone trivére day dwroc san xuat dé
chita bénh suy nhwoe cor thé, trong mot sé trivomg hop
mit ngu, c¢é tdc dung nhw loai thwe phdm chirc nang,
nhung mot s6 ngwdi loi dung dé san xuit ma tay tong
hop tir dau thé ky XX. Céng wéc vé cac chit hwéng
than nam 1971 da cAm sir dung loai thuéc nay, vi thé,
chit nay khéng dwoc stv dung trong y hoc. Céng thirc
héa hoc 1A 4-methylmethcathinone (4-MMC) hay 4-
methylephedrone, kich thich than kinh ao giac, gay
nghién, hung phin tAm thin, suy nhwoc co thé, dung
qud litu tang huyét ap, ver déng mach (dot quy) va tir
vong.

Nhirng ngwoi nghién thwong st dung chat nay

trong cac san nhay, vi tredmg dé kich thich ao giac,
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nhac cang to, cang cam thdy bé, cam gidc hwng phin
tot ciing, dé bi kich déng dan dén hanh hung ngwoi
khac, tham chi con tir cAu xé ban than trong vai tiéng
déng hé. Nhan biét chit nay khéng dé, nhat 13 khi bi
hoa tan vao rwou cd tic hai dac biét nguy hiém dén
tinh mang, cac ban tré nén canh giac véi d6 ubng tir
nhitng d6i trong nghi van. Khi uéng vao, sé c6 nhimg
hanh déng khéng thé lwérng trivée dwwoe hiu qua.

_ 1:p ‘el oropan 1one
,!h'u'um': b
B s Ut ondly.

Ma tiy “meo meo”4-
methylmethcathinone (4-MMC)

Mot goi bot “meo meo”

Ma tiy “meo meo” 13 chat dac biét nguy hiém cho
sttc khoe con ngwoi khi sir dung. Chat nay bat dau dworc
str dung réng rai vao thang 1-2008, tir Ixraen. Dén cudi
nam 2008, dau nam 2009, chit nay xuat hién tai nhiéu
noi trén thé giéi, hién dwec san xuit tir cac phong thi
nghiém ctia Trung Quéc, sau dé lan ra cic nwée chau Au,
nhat 1a Anh, Phap.. Ma tiy “meo meo” rit da dang, c6
dang bot, dang vién, dang nhong; trong d6, dang vién va
dang bat thuéng dwrge ngwedri nghién sir dung nhigu hon.
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Khi str dung chat nay, né tang do canh giac thic tinh,
khodi cam, cam giéc bi kich thich manh, muén néi, coi
m&, hung phan tAdm than qua mitc. Ngoai ra con c6 tic
dung phu, lo 4u, hoang tirdmg ao giac, co giat, tang nhip
tim, co co, run, r6i loan than kinh do nhiém ddc man
tinh. Pac biét nguy hiém, gy ra chét ngwoi ngay 1ap tic
néu dung chung véi cic chat gay nghién khac, hoac bo
vao rwrou. Néu diung qui lidu, hay co thé ngwéi ding
khéng thich &ng s& dan dén tlr vong ngay lap tirc,
cham nhdt 13 sau 18 thiang, nguwoi ding loai thuée nay
c6 ao gidc kéo dai, kich déng, traim cam... dan dan nguy
hiém dén tinh mang.

- Cdc chdt ma tiy I3 thudc ngu cd tinh gdy nghién.

+ Cac chat barbiturate: LA mdt nhém chit ma tay,
cé tinh chit giy trc ché. Ching cd nhigu tén goi khac
nhau. Viéc str dung cAc barbiturate dat duéi sw kiém
S04t cla cac co quan bao vé phap luat. Bai vi, chiing 1a
nhitng chit gay nghién, déng thod néu str dung bira bai
sé gay triéu chirng mit tri nhé, néi ngong, gay Ao giac,
dan dén va tén thwong dén hé tuan hoan. Str dung ligu

cao c6 thé gay tir vong.
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Thudc ngu Barbiturate

Thuéc ngt Barbiturate 12 mdt nhém gém rat nhiéu
chat, dwoc ditu ché tir khung co ban 12 axit barbituric.
Vé phwong dién y hoc, cac barbiturate dwoc ding lam
thuéc ngu, thudc té va thudec chéng co giat. Nhing
thuéc nay dwoc xép loai tuy theo thot gian tic dung
lam sang nhw: thuéc cé hiéu hre 1au, hiéu lwe trung
binh, hiéu lwc ngan va cwc ngan. Hién nay, c6 hon
2.500 loai thu6c ngt la ché phdm caa barbiturate,
chiing déu la nhirng chét téng hop toan phan. Trong sé
nay c6 12 loai dwoc dat dwéi sw kiém soat quéc té theo
Cong woce vé cac chat hwéng than nam 1971.

+ Thuéc ngu Methaqualone: La chat bét tinh thé
mau trang, nhiét d6 néng chay 250°C, tan trong nwérc,
trong con etylic. Methaqualone 1an d4u tién dwoc san
xudt vio nam 1951 va dén nam 1965 dwoc dung réng

rai nhw mét loai thudc ngti, khong giy nghién, dwoc st
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dung hop phap & nhiéu nwée. Lic dau, ngwoi ta thay
methaqualone c6 ich, nhwng sau dé da phat hién ra
tinh gAy nghién caa né. Viéc nghién va lam dung loai
thuéc nay ngay cang tang da lam cho rit nhiéu nwéc
phai cAm ding. Chit nay & chiu My da cAm st dung
thudc nay tir nam 1983. Hién nay viéc buén ban va str
dung thuéc nay dwoc coi la bt hop phap. N6 dwoc liét
ké vao hang muc cic chit ma tiy trong Cong wéc vé
cac chit hwéng thin nam 1971.

Trén thi treong methaqualone 1a mét thir b6t mau
xam hoic mau trang cé ham lwong tir 30-70%. Mau
sac tiy thudc vao dé nguyén chit cia né trong hén
hop. Dang san xudt c6 thé 1a vién nén hay vién con
nhéng. D61 khi né dwoc ding pha trén véi héréin,
trong nhimg triedng hep nay ham lwong cua
methaqualone chi chiém 30%. Tdc dung gdy ngu hoic
1am diu than kinh khi bi kich thich qua cang thang, 1a
chat d6c c6 tinh gy nghién cao.

+ Chat mecloqualon: Tinh chit mecloqualon 13 chit
ran, dang tinh thé, nhiét dé néng chay 1250C-1280C, tan
trong con etylic, ete, clorofooc va khong tan trong nwoc,
ton tai dwdi dang bot, dang vién nén, dang con nhéng.
Mecloqualon 14 chat téng hop toan phan, l4n dau tién
dwoc didu ché vao nam 1960 va dwoc stv dung hop phap
O rat nhitu nwéc @ lam thuéec ngu. Cing nhw
methaqualon ltic dau nguwdi ta chwra thiy hét dwoc tac

dung cia mecloqualon. Sau nay, cic nha khoa hoc méi
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thdy rang mecloqualon c6 tinh gay nghién va bi lam dung.
Vi vy, mecloqualon cling chiu sw kiém soat quéc té theo
Céng wérc vé cac chit hiwdng than nam 1971.

Viéc phat hién nhimg ngudi nghién thuéc ngu
barbiturate, methaqualon, mecloqualon va cac loai thu6e
ngt khac dwoe dwa vio cic dic diém sau day: Khi st dung
diing liu cac loai thuSc ngt barbiturate, methaqualon,
mecloqualon thi nguwedi nghién c6 vé thw gian va vui vé
hon. Mac du, hoat déng va cic phan ting khic cua co thé
ngwoi nghién cham chap hon so véi ngwoi binh thwong.
Véi lidu cao, ngudi nghién néi liu nhiu, néi lap, di dimg
loang choang, c6 xu hwéng danh roi cic vat dang cim
trong tay va ngu véi gidc ngu nang né. Trong mot so
trwwomg hop, khi diing céc loai thuéc ngu trén lam cho
ngwoi nghién bat tinh. Nhimg triéu chitng nay twrong tw
nhw nhitng ngwoi say rivou.

- C4c cht ma tiiy an thin c6 tinh g3y nghién: Cac dan
xuat cia benzodiazepine 1a mét nhém thuéce tac dung
1én hé than kinh trung wong. Lan d4u tién né dwoc sir
dung trong y hoc vao nam 1950. Cic chit ndy cé tac
dung lam giam néi lo 4u, giam cing thang, an than nhe.
Né thwong dwec ding cho nhitng bénh nhan luén luén
lo 4u, trAm udt, cang thing, dé bi kich déng, mat ngu, réi
loan, co giat va nhirng triéu chirng mét moi, buén buec.
Véi ligu dung thap cic chit nay giy thw gian, lam diu
than kinh. Ching con cé tic dung phu nhw: giy trang
thai buén ngu, phat ban, bubn nén va cac bat binh

thwomg vé mau. Néu litu cao lam giam chirc nang ho
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hip, bat tinh, hén mé, tham chi giy tr vong. Str dung
thuéc nay trong mot thoi gian dai sé gy nghién. Pay la
nhém thuéc an than cé nhidu chat va dwoc sir dung
rong rai. Viéc lam dung céc thu6e nay tiv lau da tror
thanh maéi lo ngai cho doi song xa hoi co tinh quoc té,

Tém lai, cdc chit ma tiy hién nay trén thé giéi va o
Viét Nam t6n tar dwoi nhiéu dang khic nhau, nhung
phé bién hién nay dang diroc t6i pham mua bin cung
cap cho ngwoi nghién st dung chil yéu 13 thude phién,
héréin, cdc chit ma tiy téng hop (con goi 13 “thudc
lac”). Té nan ma tiiy c6 tdc hai nghiém trong déi véi
cong déng va xa hér. C6 thé téng hop lai nhiing tac hai
cua ma tiy nhir sau:

- Khi ma tuy tac déng vao sw séng ciia con nguwdi thi
cwc ky nguy hiém, cic chit ma tay tic dung truc tiép
dén té bao than kinh trung wong. Dau tién 1 tc ché vo
nao, sau dén hanh tiy, cudi ciing la tiy séng.

- Cac chat ma tay lam dao 16n sw hwng phan cia
trung tAm hé hép, gidm tiét dich tiéu héa. Nghién ning
c6 thé dan dén lao phéi, suy tim, suy than, réi loan tam
than va hang loat cic loai bénh khic. Qua diéu tra cho
thdy mot nguwdi nghién ma tliy méi ngay cé thé tiéu tén
tlr 100.000 déng dén vai tram ngan doéng. D€ c6 tién
tiém chich ma tdy nhiéu phu nit da dan thian vao con
dwong xa doa, truy lac.

- Ma tiy va mai dam da tré thanh ban dong hanh
gan chat véi nhau. Viéc dung chung dung cu tiém

chinh va quan hé tinh duc bira bai da tré thanh ciu néi
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thuén loi cho can bénh thé ky HIV/AIDS, lay truyén tir
ngwdi nay sang ngwoi khdc, tir thé hé nay sang thé hé
khac.

- Cé ngwdi diing ma tiiy at cé ngirdi cung cip ma
ty, dé trén tranh phap ludt va danh ngudn loi tir ma
tiy cho minh, cidc bang dang bu6én ban ma tiy hoat
déng ngay cang tinh vi hon, 4c liét hon. Ching san
sang chéng tra quyét liét dé ¢ tién ht, chich, an choi.
Chung dung nhigu tha doan nhw du db, mua chudc,
doa nat, tham chi cwéng birc dan lanh dé€ ¢ thém ban
ddéng hanh.

- Khi con nghién dén, ngwdi nghién khéng kiém
soat dwge hanh vi cia minh, ho san sang lam tit ca
moi thit dé théa man con nghién. Ma tuy lam cho
nguwdi st dung khong con diém dirng trong hanh déng,
toi trém cap, cwdp giat va nhidu téi 4c man ro khic da
xay ra, d6i twrong gdy 4n thudmg 1a nhimg ngwoi
nghién ngip.

- O’ dau c6 ngwdi nghién ma tiy, & d6 c6 thé c6 nan
nhan 14 tré em. Ma tity vé1i si cam dé ma quai cia né da
tré thanh mét nan dich lay lan khap toan cau. Ma tiy san
sang hay diét bat i ai di trén con dwdng cua né, dén véi
né dit chi mot vai lan.

- Khi m6t nguwdi str dung chit ma tiy sé c6 tac hai
d6i véi ban than trén cic mat sau:

+ D61 véi hé hé hap: Cac chit ma tay kich thich hé
hap, gy tang tin sé th trong thoi gian ngan, sau d6 sé

gdy trc ché hé hiap nhat la khi dung qua liéu, nhiéu
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trwomg hop ngung the khéng cdp ciru kip thoi sé dan
dén tir vong, Mot s6 trirdmg hop stir dung cocain ¢ thé bi
phtt phéi cip, tran khi mang phéi, tran khi trung thit,
xuAt huyét phé nang, nén tiéu phé quan tic nghén, viém
phéi, 1én con hen phé quan... mét sé trwomg hop dan dén
ung thw phéi.

+ Déi vo1 hé tim mach: Cac chit ma tiy lam tang
nhip tim, anh hwéng trwc tiép 1én tim, giy co that
mach vanh, tao nén con dau that nguwec, cé thé giy nhoi
mau co tim. Chit ma tdy cling gy nén tinh trang co
mach, 1am tang huyét 4p, cé ngwdi sau khi hat thir vai
hoi can sa da bi nhdi mau co tim, giy tai bién hé tuin
hoan.

+ D6i véi hé than kinh: Str dung ma tiy giai doan
dau co6 thé gy hung phén, 1é thudc thude... sau do sé
xay ra nhirng tai bién nhw co giat, xut huyét, dot quy...

+ D6i véi hé sinh duc: Hau hét ngwdi nghién ma tay
kha nang tinh duc giam ré rét, va diéu nay con ton tai
sau khi ngung ding thuéc mét thod gian dai. Nam giéi
diing ma ty 14u sé bi chirng vi to va bat lwc, phu nir c6
thé bi réi loan chu ky kinh nguyét, tang tiét siva bat
thwong va vo sinh. Ngoai ra, ngirdi diing ma ty con bi
nhirng tac hai nhw hay hoai t€ bao gan, 4o thinh, ao
thi...

- Khi mét ngwdi str dung chit ma tiy sé c6 tac hai
déi véi gia dinh: Té nan nghién ma tiy pha vé hanh
phiic cia hang van gia dinh. Nhigu ngwoi nghién ma

tiy danh dap vo con, chém giét b6 me, ong ba dé doi
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tién hit, chich ma tiy, ban hét tai san, tham chi ban
ca nha & dé cé tien sir dung ma tiy, nhiéu tré em
phai ba hoc di lang thang, nhigu ngudi ve phai ly di
vi nguweoi chéng nghién ma tuy.

- Tac hai cia ma tiy vé mat kinh té va xa héi cua dat
nwoc:

+ Vé kinh té: Té nan nghién ma tiy giy thiét hai
1é6n vé kinh té€ cho dat nwée. Véi trén 300.000 nguoi
nghién! hang ngay dung nhiéu loai ma tiy khac nhau,
nhw héréin cé giad 100.000 déng/lidu, cé loai 30.000
dong dén 70.000 dong/litu, mot s6 nguwdi nghién phai
dung 3 lin/ngay, méi nam sé ngwoi nghién sé tiéu phi
trén 6.000 ty déng. Hang nam Nha nwéc phai chi mét
khoan ngan sach 16m cho cong tac phong chéng ma tay
nhw: Chi phi cho cong tac tuyén truyén gido duc phong
chong ma tiy; Chi phi cho céng tac van déng xéa bo
cy thuéc phién, can sa; Chi phi cho céng tac té chire
cai nghién tai céng déng, xay dung va quan ly cac
trung tam cai nghién; Chi phi cho hoat dong kiém soit
ma tiy & bién gi¢i, diéu tra truy t6, xét xi tdi pham vé
ma tiy; Chi phi cho cic hoat déng hop tic quéc té
trong céng tic phong chéng ma tiy; Chi phi cho viéc
glam git¥, cai tao s6 ngwdi pham toi vé ma tuy.

Té nan nghién ma tiy anh hwong dén an ninh quéc

1. Nguén: Cuc Phong, Chéng té nan xi hoi - Bd Lao dong -
Thwong binh va X3 héi.
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gia, trat twr an toan xa hoéi. D€ c6é tién sir dung ma tiy,
hang van ngwdi nghién da pham téi trém cap, cwép
cua, giét ngwedi, budn ban ma tiy... Qua thong ké cho
thay 70% s& vu pham t6i hing nam 13 do ngwdi nghién
ma tiy giy ra hoac c6 lién quan dén ma tay. Trong s6
nhirng ngwdi bi bat hang nam vi pham téi, c6 tr 30 -
50% s6 ngwoi pham téi vé ma tiy, cé nam, s6 nguwoi
pham tdi vé ma tdy chiém trén 70% sé ngwéi pham
t6i. Téi pham va té nan ma tiy c6 lién quan chat ché va
1a nguyén nhan dé nan c¢ bac, nghién rwou, mai dam...
phét trién.

+ V& x3 héi: Té nan nghién ma tay lam gia tang s6
ngudi bi nhiém HIV/AIDS. Theo théng ké trong sd
nhitng ngwoi bi nhiém HIV thi c6 gan 70% la do nghién
hit ma tdy. Vi vay, ma tdy 1a ciu néi lam gia tang can
bénh thé ky HIV/AIDS. Ma tiy ph4 hoai strc khoe cia
con ngwdi, ngudi nghién dé mac cic bénh tim mach,
gan, thin kinh. Ho thwong gay com, 6m yéu, kém an,
kém ngt, than kinh réi loan, tri nhé kém, lwéi lao dong...
Khi dung loai ma tiiy kich thich hoat déng hoic gay ao
gidc 1am cho ngwéi nghién c6 nhitng nhin thike va hanh
dong khong phit hop véi dao dire, tAp quan va phap luat
nén dé dang pham toi.

Té nan ma tdy tac dong lam gia tang nan mai dam
(do str dung cac chit ma tiy kich thich). Té nan nghién
ma tiy lAm gia tang tai nan giao théng, trong dé co
nhigu vu do ngwoi nghién ma tiy khéng lam chu dwoc

toc d6 gy ra. Té nan nghién ma tiy lan rong trong thé
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hé tré, tic dong xau vé dao dirc, 161 séng, strc khoe, tri
thitc cia hang van thanh thiéu nién, anh hwong truc
tiép dén lwc lwong lao dong ciua xa hoi, dén twong lai
ctia din toc.

Theo két qua diéu tra xa hai hoc cho thay 80% sé
ngwdi nghién ma tdy tra loi 1a ho san sang 1am tit ca
moi viéc k& ca pham t6i dé c6 tién thoa man nhu cau
vé ma tiy. Vi vay, ho da lam suy sup kinh té& gia dinh,
ho bi mit viéc lam, mat uy tin trong gia dinh, bé ban va
x4 hoi. Theo sé liéu thong ké thi trong s6 ngwoi nghién
ma tuy cé 85,5% la déi twong co tign an, tién sut. Do
d6, ma tay 1a tAc nhin gy mAt trit tw an toan xa héi,
pha hoai hanh phic gia dinh, strc khoe va lam xuéng

cap thuan phong my tuc.

1. Nguon: Cuc Canh st diéu tra tdi pham vé trat tw xa hoi -
B6 Cong an.
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Phan 2

NHAN DIEN TINH TRANG NGHIEN MA
TUY
VA CACH PHONG TRANH

1. Nghién ma tiy va hau qua, tic hai clia viéc nghién
ma tiy

a) Cdc ddu hiéu nhin biét ngwot nghién ma tiy

Ngwoi nghién ma tiy la ngwoi str dung chat ma tiy,
thudc gy nghién, thuéc hwémg than va bi 1é thude vao
cac chat nay. Lé thudc vao ma tdy c6 thé dwoc hiéu 1a bi
rang budc, bi chi phéi boi ma tiy dén mirc mat cha
déng, mat ti do. Viéc st dung ma tiy dién ra mét cich
thwong xuyén, lap di lap lai theo mét quy luat (cé sw
thém muén khéng cwong lai dwoc budc phai tiép tuc
dung chit ma tiy), c6 xu hwéng tang dan litu lwong (s
dung nap).

C6 boén con dwwrong dé dwa ma tay vao co thé: qua
dwong hé hip; dwong tuan hoan; dwong tiéu héa;
dwong tham thiu qua da, niém mac. Theo dé cling co

bén hinh thite stt dung chat ma tay dé la:
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Hiit, hit edc chit ma tiy: Ma tiy dwoc dét sinh ra
dang khi (khéi) dé hut, hit theo dwong hé hap va dwoc
hip thu vio miu sau dé chuyén lén nio. Thi du hat
thuéc phién, hit sai thude phién, hit cac san pham ctia
can sa; hit héréin, cécain... Dung cu dé hut thuéce phién
thwong 12 ban den, hiit cic san phAm cta cin sa 12 tiu;
héréin, cécain dwoe dot trén nhitng to gidy bac, khi
khéi béc 1én, cac d6i tirong nghién diing miii @8 hit.

Tiém, chich cdc chat ma tidy: Théng qua tiém, chich,
ma tiy dwoc dwa tripe ti€p vao mau, co thé hap thu qua
dwong tuan hoan. Cé ba dang tiém chich: tiém ngay dwéi
da, tiém bap (tiém vao bap co’) va tiém trwe tiép vao tinh
mach, Théng thwérng cic doi tirgng nghién thwong ding
cich tiém trwe tiép vao tinh mach. Tiém chich ma tiy
trwre tiép vao tinh mach cé tac dung tirc thi, véi cvomg do
manh hon vi mét lwong 16m ma tiy té1 ndo ciing mét lac.
Vi du tiém chich nmwrére sai thuée phién, morphine, héréin
dang nwéec.. Viée ding chung dung cu tiém chich c6 nguy
co lay truyén HIV/AIDS va cic bénh truyén nhiém khac
it cao.

Ngim, nuét, udng cdc chit ma tdy: Ma tiy dwoc
nudt, uéng, ngdm sau dé vao da day, roi téi rudt va tai
day dwoc hip thu vao mau réi chuyén lén ndo. Tac
d6ng ctia cac chit ma tiy bi giam di do d6 axit manh &
da day va sw phan hity & gan. Sw hdp thu ma tuy xay ra
cham. Hinh thitc nay dwoc sir dung chu yéu déi voi cac
chat ma tiy téng hop dwédi dang vién nén, vién con

nhéng nhw: amphetamine, methamphetamine,
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ecstasy... Cach thirc st dung twong déi thuan loi, cé thé
str dung & moi noi, moi lic.

Béi, ddn cdc chit ma tijy: Ma tiy dwoc béi 1én da
hoac lam thanh nhirng miéng cao dan dé dan vao cc
ving da mong hoac dat vao hadu moén, tir d6 ma tiy
dwoc hip thu vao co thé qua niém mac. Hinh thire nay
cing dwoc st dung chi yéu d6i voi cac chit ma tiy
tong hop.

Cde diu hiéu cu thé nhan biét mot ngwroi bi nghién
ma tiiy: Nguwdri nghién chit ma tiy 12 ngudi st dung
lap di lap lai chat ma tdy theo mét quy luat va bi 1é
thudc hoan toan vao chit ma tiy dang st dung. Néu
khéng tiép tuc str dung ma tiy, ngedi nghién sé xudt
hién mot loat cac triéu chitng tir nhe cho dén nang nhw
da néu & trén. Vi vay, ching ta c6 thé can ct vao cic
dau hiéu co ban sau dé nhan biét mot ngwdi bi nghién
ma tiy:

+ Néu nghién ma tiy nhe thi cé cic dau hiéu nhw:
ngép vat, chay nwéc mat, nwéce mii, todt md hoi, son
da ga..

+ Néu nghién ma tiy nang thi dau bung, dau co,
gian déng twr, budn nén, tiéu chay, co giat, va cudi cliing
c6 cam gidc nhw doi bo trong xwrong... Cac triéu chimg
trén lam cho nguwoi nghién khi 1én con théem thuée sé
vat va, cam giac dau dém, sui bot mép, la hét, ciu xé,
giang giat... doi hoi phai c6 ma tiy dé tiép tuc st dung,

+ Ngwoi nghién ma tiy thwong gay go, 6m yéu, moi

tham, da tai xanh hodc vang ung; ngwoi ban thiu, hoi
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ham do it tam giat vi so nwére. Ngwai nghién hit thuée
phién cé mui dac treng ngai ngai. Cac déi twong hit
héréin, cocain... canh miai thwong bi ran do. Cac déi
tirong tiém, chich ma tiy thi cang tay, cang chan hoic
ving ben thwong cé vét kim tiém hoidc thim tim do
tiém chich nhiéu [An ven bi vé&.

+ Nhan biét ngwroi nghién ma tiy qua hanh vi, sinh
hoat, 161 s6ng: Ngwedi nghién thwong c6 nhirng thay déi
trong 16i séng nhw lwdi tam (vi so nwérc), it quan tim
téi cdc hoat dong xung quanh, st dung thoi gian bat
minh.

Véi déi twong 1a hoc sinh, sinh vién, hoc vién nghién
ma tiy thwomng hay bo hoc, hoc tip chénh mang, két qua
hoc tap rén luyén giam sit, c6 nhiéu biéu hién khac
thirong trong 161 séng, sinh hoat.

+ C6 thé nhan biét ngwoi nghién cac chat ma tay
bang que chi thi mau c6 ban tai cc co s& y t&. Khi thi
chi can nhiing que nay vao mréc ti€u ciia ngwedi bi nghi
12 c6 str dung ma tiiy, sau 3 dén 5 phiit céc chi thi mau
sé hién ro6 va cho ciu tra loi twong déi chinh x4c. D6i
vl nhitng d6i teong méi sir dung ma tay thi phwong
phap nhin biét nay thwrong hay dwoc 4p dung.

+ Nhw vay, d€ c6 thé khang dinh chinh x4dc moét
nguwdi cé str dung ma tiy hoic da bi nghién ma tity hay
khéng thi cin phai c6 cic xét nghiém cla co quan y té
c6 tham quyén (xét nghiém mau, xét nghiém nwéc tiéu
clia cac trung tam y t€ cdp quan, huyén tre 1én).

Qud trinh nghién ma tiy cua ngwot bi nghién: Tir
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lan str dung ma tiy dau tién dén khi tré thanh ngwei
nghién ma tiy la mét qua trinh. Qua trinh nay cé thé
dai hay ngan va dién bién khic nhau tiy thudée & méi
ngwdi nghién hoic loai ma tiy sir dung nhing thiromg
qua mot sé bwdc sau: St dung lan dau tién — thinh
thoang str dung — st dung thwong xuyén — str dung
do phu thuéec.

Ctng c6 nhirng trvomg hop viéc str dung an dau tién
sau d6 tién téi str dung thwong xuyén luén va sit dung
do phu thudc. Qua trinh nay dién ra nhanh hay cham
con phu thudc vao thai d6 cia nguredri str dung ma iy va
mirc d0 gy nghién cla cac chit ma tiy. Do qué trinh
nghién ma tiy dién ra nhanh, chi can st dung mét dén
hai I4n 14 c6 thé nghién ma ty nén cic em khong dwoc
ding tht, khéng to mo. Nhidu déi twong du db, 16i kéo
cac hoc sinh, sinh vién va hoc vién str dung mot lan
khéng giy nghién, nlirng sau dé cic em da bi nghién.
Khéng chi vay, khi cic em ngdi xem nhimg ngwoi
nghién hit, hit ma tiy, hoi thuée bay ra ma cic em hit
phai ciing bi mac nghién.

Ma tiy tong hop (hay con goi Ia thudc 1ic) 1a nhimg
loai ma tiy dwoc st dung bang cach uéng, nuét thirong
dwoc cac déi twong dung trong cic bira tiéc, sinh nhit,
héi hop nén khi dén cac cudce sinh nhat hay da ngoai cac
em hoc sinh, sinh vién, hoc vién phai hét st¥c canh giac.
C6 thé cac d6i twong sé du db, 16i kéo... va ching thwromg
néi str dung cho khoe manh, tinh tio, vui vé, v.v.. nhung

néu st dung sé bi nghién. Mot s6 trwomg hop hoc sinh,
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sinh vién, hoc vién hoc tap, 6n thi mét maéi nén cac doi
twrong thwong liva phinh, du dé cho cic em uéng thude
dé tang cwong strc khoe roi cho s dung ma tiy tong
hop. Ma tiy téng hop rat dé nghién nén hoc sinh, sinh

vién, hoc vién phai canh gidc.

b) Hiu qud tic hai cua viéc nghién ma tijy

Nghién ma tdy gay ra hau qua nghiém trong truwéc
hét d6i voi chinh ban than nhimg ngwoi nghién; ciing
v61 d6, té nan nghién ma tiy con gay ra nhirng hau qua
nghiém trong trén nhiéu mat déi véi doi séng xa hoi.

- D61 voi sirc khoe ngwor nghién ma tiy: Cac chat
ma tiiy hay hoai sirc khoe ciia ngwéri nghién ca vé thé
chit 14n tinh than mot cach ghé gém, cu thé la:

+ Ma tay lam cho ngwoi nghién ré6i loan sinh ly,
trao d6i chat kém, co thé suy nhwoc, cic chite nang hé
hap, tuan hoan, tiéu héa, sinh duc va sinh san déu suy
giam do co ché lam giam kha nang tiét endorphins cua
cac chit ma tiy do6i voi co thé nguwedri str dung. Vi vay,
ngwdi nghién thwong chan an, mat ngu, dan dén suy
nhworc co thé 1a ditu khéng thé tranh khoi.

+ Ma tiy lam cho ngwéi nghién réi loan chike nang
than kinh, tri nhé gidm sut rat nhiéu, hay bi nhire dau,
chéng mit, run ry tay chan, néu bi nang cé thé dan
dén tAm than, 2o gic...

+ Ma tdy lam cho ngwdi nghién suy giam kha nang
chéng d& véi bénh tat vi hé théng mién dich cta co thé

bi giam kha nang tiét cac chat khang thé chéng lai cac
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vi khuidn giy bénh. Do viy, ngwoi nghién ma tiy
thwong bi cdc bénh do vi khuin giy ra nhw lau, giang
mayj, lao phéi.. va cac bénh do vi rit nhw viém gan A,
viém gan B.

+ Viéc str dung ma tiy bang cach tiém, chich s& gan
litn v&i nhitng hau qua vé cling nghiém trong nhu:
viém tac tinh mach (do chit ma tiy bi pha trén véi
nhigu hop chit khac); nhiém trung mau do dung cu
bom kim tiétm khéng sach.. Pac biét viéc sir dung
chung bom kim tiém d€ tiém, chich ma tay 1 nguyén
nhan chinh lam lay lan mét s6 bénh truyén nhiém
nguy hiém nhw viém gan B, HIV/AIDS.

+ Ma tiy con gidy anh hwong rat xau dén tim ly
nguwdi nghién. Khi da mac nghién viéc phai thwong
xuyén dwa cac chit ma tiy vao co th& nham théa man
nhimg cam gidc dac biét tre thanh mét nhu ciu birc
bach. Nhu cu nay l4n at moi nhu cau khic cia nguwoi
nghién, ngwdi nghién tre nén the o, ich ky véi moi
ngudi xung quanh, ké ca nhimg nguwdi than cia minh.
Ho thwong xa lAnh nép séng sinh hoat lanh manh nhw
hoc tip, vui choi, lao ddng, van héa, thé thao.. xa lanh
ngwoi tét, két ban véi nhivng ngwoi nghién va thwong
lui t&1 cac dong chiva, 6 tiém chich, mai dam...

- Doi vor trdt tir an toan x4 héi: Nghién ma tay la
nguyén nhin, 12 diéu kién, 1a cau néi, 1a ban déng hanh
v&i cac té nan xa héi va téi pham hinh sw khac. Dé thoa

man con nghién ngwoi nghién can cé tién dé mua cac
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chat ma tiy st dung, théng thwong thi ngwdi nghién
sé xin tién tir gia dinh ngwoi than, ban bé, nhung néu
khéng c6 ho c6 thé s& bang cach vi pham phép luat dé
c6 tién mua ma tily st dung, c6 thé sé cé nhimg hanh
viva hé qua sauw:

+ Do khéng c6 tién mua ma tiy dé théa man con
nghién, ngwdi nghién san sang trém cap tai san dem ban
14y tién; san sang lira dao, cwép cla, giét ngwdi, dam
thué, chém mwén... mién I3 c6 dwoc tién dé sir dung ma
tiy. Thwong tAm hon c6 nhitng déi tirong giét ca bo dé,
me dé ctia minh, c6 déi twong ban vo, ban con chi vi
thiéu tién mua ma tay.

+ Tir nghién ma tiy rat dé bi cac déi tirong khic du
dé, mua chudc, 161 kéo vao con dwong van chuyén thué
hoac ban 1é cac chit ma tiy cho chiing din dén pham t6i.

+ Nghién ma tay thwong di kém véi cic té nan xa
héi khac nhw cé bac, mai dam, gdy mét trat ti an toan
xa hoi.

Nhw vAy nghién ma tiy 1a ban déng hanh cta toi
pham hinh s, méi quan hé bién chirng gitra nghién ma
ty véi to1 pham hinh s da dwoc rit nhitu nha khoa hoc
chiing minh. Tuy nhién, méi quan hé gitra nghién ma tiy
va téi pham cé xay ra hay khéng, thoi gian dai hay ngan
con phu thudc vao mot s6 yéu t6 sau: Mirc d6 nghién cta
ngwoi nghién; thai d6 cua ngwdi than trong gia dinh va
bé ban; digu kién kinh t& ctia ban than va gia dinh; yéu t6
tAm ly cua nguwedi nghién. NEu thai do cta ngudi than, gia

dinh va bé ban the o, bo mic, xa lanh, kinh t& cia gia
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dinh can kiét, trong khi dé mitc dé nghién ngay cang
tang, € c6 ma tiy théa man con nghién thi chac chan
ngwdt nghién cé hanh vi pham phap. Ngwoc lai néu gia
dinh, ngwdi than va bé ban tim moi cich ngan can, dong
vién, gitp ngwdi nghién cai nghién sé han ché rit l6n

hanh vi pham t6i xay ra.

2. Nguyén nhén hoc sinh, sinh vién, hoc vién nghién
ma tiy

a) Nguyén nhén din dén viéc hoc sinh, sinh vién, hoc
vién stv dung va nghién ma tiy

Li¥a tudi hoc sinh, sinh vién 13 dé tuéi c6 hai nhu
cau 12 hoc va choi rat 1ém va luén o tam trang tim toi,
kham ph4 dé khang dinh minh trwéc ban be, do vay
nhitng sinh hoat trong nhém ban bé rat dé tic dong
dén cac em. Néu dwoc cha me quan tam, hd tro diing
mikc, cic em c6 diéu kién va co hoi phat huy ban nang
“tim toi - kham pha - twr khang dinh minh” trong moi
triwong hoc tip tét. Nhu ciu choi lte nay cing tap
trung trong viéc phat trién tri lwc va thé lyc.

Ngworc lai khi cdc ban hoc sinh, sinh vién khéng con
tin gia dinh 13 diém twa, st hut hing tinh cam nay sé
pha v& wée mo véi suy nghi vo tw trong sang tre tho.
Diém bi xam hai dau tién 12 mat thiang bang trong hoc
tap, nguy co bé hoc xudt hién dé di tim noi giri gam
nwong twa, sé gap ban ddng cam. T4t nhién nhém ban

* ’ ~ . 3 =
nay cé chung nhirng diém twong déng nhw ngai hoc
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tap, wu tw, tram udt, thiéu tw tin, sw gap go tir dong
cam nay khé tranh khoi quan hé tinh duc sém. Tir day
mét chin déng tinh than vira va rit 1én xuit hién. Néu
khéng ngin chan kip thei cAc em dé buéng xuéi, phé
mac va lao vao cudc choi véi quy thoi gian qua dw
thira. C4dc em roi vao thm ngam cua bon xiu vé tinh
duc va ma tiy véi vo s6 té nan sé “vo l1dy” cdc em tir sy
néng néi, budn chan nhung khéng chiu thua thiét cia
cac em. Viéc tim toi khang dinh chi 12 con dwdng “sanh
diéu” trong an choi. Nhitng déng cam dang ngai &y la:

- Hut hang tinh cam déi véi gia dinh, nhiam lan tinh
cam véi tinh yéu dan dén quan hé tinh duc sém va dan
dén héi han, cam giac toi 16i dan dén khéng c6 kha
nang hoc tap, bo, trén hoc.

- Chay trén thwe tai cudc séng dan dén véi vang
khang dinh minh.

- Chiu anh hwong nang tw twong thuc dung tir
théng tin 1éch lac cia ban bé, bi mé hoac kiéu cach
“sanh diéu”.

- Dé thach thirc xa hoi, chéng déi cha me.

Qua tim hiéu cho thay c6 rat nhiu nguyén nhan dan
dén viéc cac em hoc sinh str dung ma tiy va dan dén
nghién ma tdy va cac nguyén nhin dé cé thé chia ra
thanh hai nhém chinh 13 nguyén nhin khich quan va
nguyén nhan chu quan.

¢ Noeuyén nhin khich quan

Thi¥ nhdt do anh hirong cua mat trdl cor ché thi tr-
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wong tic dong vdo 161 séng cua gioi tre. Bén canh
nhirng mit tich cwe cia co ché thi trwdmg, thi ciing tén
tai mat trai cia né, d6 1a sw xudt hién 181 séng thuc
dung, buéng tha, dua doi, “sanh diéu” theo kiéu cua
phwong Ty, ngoai lai... du nhap théng qua ngwéi nwéce
ngoai, khach du lich vao Viét Nam da anh hwong tiéu
cire dén 161 séng cua gidi tré trong dé c6 hoc sinh, sinh
vién.

Thit hai, té nan xa héi trong dé ¢6 té nan ma tuy tdc
ddng vdo giot tré. Té nan xa hoi rit da dang nhw t& nan
c& bac, rwou ché, mai dam, dac biét 13 té nan ma tuay...
CAc té nan nay luén rinh rap, tic dong nhiéu chidu, moi
Itic, moi noi vao gidi tré nhw hoc sinh, sinh vién... D6 la
dsi twong dé bi té nan xa hoi tidc dong va bi anh hwong
nhidu nhit va dé bi sanga.

Thit ba, s du nhdp cua véin héa, 161 séng dée har tiv
bén ngodi vio nwrdc ta. Bang nhidu con dwdng khic
nhau nhw théng qua phim anh, bdo chi, thim chi ca
mang internet.. bén canh nhttng mat tich cwe thi
nhitng mat tiéu cue ciing kéo theo nhw nhitng hinh
anh vé ma tiy vii trrong, ma tiy quan bar, quan
karaoke... da tic déng x4u dén doi séng tinh than cla
hoc sinh, sinh vién.

Thir twe, con thiéu sw kién quyét xiv Iy cua mét s6
trirong hoc. Mot sé trwomg hoc thiéu cic bién phap
kién quyét vé viéc lam trong sach moéi trwong trong

va ngoai nha trwong dé€ loal trir nguy co vé ma tay;
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chwa nam chac tinh hinh va danh gia diang thwe trang
hoc sinh, sinh vién nghién ma tiy d€ c6 cic bién phap
phong ngira, ddu tranh ngan chan; cé trwong khi phat
hién hoc sinh, sinh vién, hoc vién nghién ma tay con
giiu giém hoac duéi hoc hoc sinh, sinh vién, hoc vién
dé dé giai quyét viéc trong sach déi ngti. Mot nguyén
nhan khac 1A céng tic tuyén truyén cho can bd nha
trwong, cho phu huynh hoc sinh d& moi phu huynh,
moi t6 chitc, doan thé nam dwoc phap luat, tic hai
cha ma tiy va chu déng phong ngira. O nhidu dia
phwong, nhit 13 viing cao, mién nui, viing sau nhitng
cong tac nay con rat yéu va chwra dat yéu cau. Van con
tén tai mot s6 gido vién & viing nii, viing siu viing xa
stt dung va buén ban ma tiy gia ting cho thiy cong
tac quan ly can bé & mot s6 dia phwong con lei long
va chwa sAu sat; quy dinh vé xi¥ Iy hoc sinh, sinh vién,
hoc vién vi pham v& ma tiy cua Bé Gido duc va Dao
tao dén nay chwa dap trng yéu cau dat ra.

Thit nam, sw phéi hop gitka gia dinh, nha trirong va xa
héi trong quan Iy hoc sinh, sinh vién, hoc vién chira cé
higu qua. Su phéi hop trong cong tic quan ly gitra nha
triedng véi gia dinh va x3 héi con cé nhirng han ché nhat
dinh, Van con tinh trang & nha thi gia dinh quan Iy con
em minh, khi dén truomg hoc thi nha trwdng chi chua yéu
quan ly tai trwdmg, nhung khi cac em ra xa hoi thi khéng
ai quan ly. Trong xa héi cé nhiéu tiéu cre, cic té nan xa

héi trong d6 cé té nan ma tiy da tac dong, 161 kéo khong

93

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

95/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

it cic em hoc sinh, sinh vién, hoc vién vao con dwong st
dung, nghién hiit ma tiiy, mua ban chit ma tiy...

Thir sdu, do cdc bac phu huynh hoc sinh thiéu quan
tadm dén viéc hoc tap, sinh hoat cua con em minh. Mot
nguyén nhan nita dan cic em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién vao con dwong nghién ma tay, dé 1a mét sé bac
phu huynh hoc sinh chi mai mé kiém tién lam giau va
cho con em minh sir dung tién ma khéng quan tim hay
kiém soat muc dich str dung tién cia con em minh.
bitu dé déng nghia véi viée cie bac phu huynh nay
ciing khéng quan tAm dén viéc hoc tip, sinh hoat clia
con em minh. Bén canh d6, sw tAc dong tidu cye clia xa
héi cting v&i ban than cac em khéng c6 y thive hoc tap,
ren luyén, lai c6 tién nén sé hoc sinh nay da bi té nan
ma tiy 161 kéo vao con dwdng nghién hit ma tiy, danh
mAat nhin cich ciia minh.

Thit bay, swr budng long cong tic quan Iy dia ban
d4n cwr. Cong tac quan ly dia ban dan cw tai co s, nhit
la nhitng dia ban dan cw cé nhiéu phtre tap vé té nan
ma tiy va céc té nan xa héi khac & dia phwong chira
tot. Chinh vi vdy, cac té nan xa hoi tiéu cwc nay da
thdm thiu, tic déng timg ngay, tirmg gio dén méi
trwedmg gido duc, dén cac em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién; dan dén tinh trang cic em bo hoc, nghién hiit ma
tiy, thdm chi tham gia vao té chirc té61 pham nhw giét

ngudi, cwdp cua.. dé cé tién mua va sir dung ma tay.
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* Neuyén nhan chu quan

Tt nhat do mér trirong mdor cdc em hoc sinh, sinh
vién, hoc vién chira ¢é sw hoa nhip. Mét trong nhirng
nguyén nhin din dén viéc cic em hoc sinh, sinh vién,
hoc vién nghién ma tiy dé 1a khi cic em hoc néi tri.
Lan dau tién xa gia dinh, b6 me va nguoi than dén
séng tai mét méi trivong méi cung cac ban nhung gitra
cAc ban cé nhitng tinh cach, théi quen sinh hoat hang
ngay khéng giéng nhau, chinh vi thé xuit hién nhimg
mau thuan, xung doét, cic em khong chip nhan nhau.
Nhiéu hoc sinh, sinh vién, hoc vién da tim dén moi
trong méi ngoai xa héi. Tuy nhién, cic em dé bi 16i
kéo vao nhirng té nan x3 hoi nhw c& bac, rivgu ché, mai
dam va ma tay.

Thi# hai, do hoan canh gia dinh khéng hoin hao.
M6t trong nhitng nguyén nhan chi quan dan dén viéc
cic em hoc sinh, sinh vién, hoc vién nghién ma tay dé
la cidc em xuit thin trong mét gia dinh khéng hoan
hao. Gia dinh khéng hoan hao 12 gia dinh cé bg, me bo
nhau hoac trong gia dinh c¢é ngwdi than nhw bé, me,
éng, ba, anh, chi.. nghién ma tiy, thim chi tham gia
vao cic hoat déng pham téi v& ma tiy nhw tang tri,
van chuyén, mua ban trai phép chat ma tay.. Hoac
trong gia dinh c6 ngwoi bi giam gitr do pham téi vé ma
tiy hay cac t61 vé hinh sw khac. Trong gia dinh thwong
xuyén c6 sw xung dét, bat hoa, cai co, danh chti 1an
nhau; nhitng gia dinh khéng ¢6 truyén théng gido duc
van héa hoac c6 hoan canh kinh t€ khé khan.. Hoc
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sinh, sinh vién, hoc vién 13 thanh vién trong nhitng gia
dinh nhw vay sé bi anh hwong x4u theo kigu “gan muc
thi den, gn dén thi rang”.

Thir ba, do han ché vé nhian thirc doéi vor hiu qua,
tde har ciia ma tiy. Do thidu hiu biét vé hau qud, tac
hai ctia ma tdy va nguyén nhan nghién ma tiy nén dan
dén viéc cac em sir dung chit ma tiiy hoac bi du d, 16
kéo vao con dwong sir dung ma tiy, nghién ma tiy va
thdm chi pham t6i vé ma tly va cac to1 pham hinh sw
khic.

Qua khao sat thire té tai mét sé trwong tiéu hoc va
phé théng trung hoc trén dia ban thanh phé Ha Néi vé
sw hiéu biét cia cac em hoc sinh vé hau qua, tac hai
cia chat ma tiy thi phan 16n méi chi dimg lai & mikc
d6 trung binh thap. Cac em nhan thirc vé hiu qua, tac
hai ciia chat ma tiy con & hinh thirc nhwr nghe dai, xem
bao chi, v6 tuyén ma chwa hiéu co ché gay nghién, hau
qua cta nghién ma tay 1a nhw thé nao. Nhiéu em con
c6 nhan thtre chwa diing dan, day du khi cho rang, néu
str dung ma tiy déu déu bang cach hit thi khoe chi
khéng xay ra cé hau qua x4u...

Diéu nhan thitrc néu trén cho thiy con cé bé phin
khéng nho hoc sinh trong cac triedmg tiéu hoc, phé
théng trung hoc chwa nhan thirc mét cach day da vé
hiu qua, tic hai cia chit ma tiy. Dy cling 12 mét
trong nhirng nguyén nhan noi sinh caa cic em hoc
sinh, sinh vién, hoc vién dan dén viéc cac em sir dung

ma tiy va dan dén nghién va 1é thudc vao chat ma tuy.
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Theo s6 liéu thong ké chwa day dua cia Ba Gido duc
va Pao tao nam 2010, s6 hoc sinh, sinh vién toan quéc
nghién ma tiy cé hé so kiém soat trén 3.000 em.
Trong tong s6 cac hoc sinh, sinh vién nghién ma tay
nay thi sé em hoc sinh & cac viing sau, viing xa chiém
ty 1é dang ké. C4 biét & cic ban thudc cic tinh Dién
Bién, Lai Chau, Son La va Hoa Binh s6 hoc sinh 13 con
em ngwdi dan toc thiéu s6 nghién ma tiy chiém ty 1é
con kha cao.

Thi¥ tir, do muén thoa man tinh hiéu ky, té mo cua
tudl tre, thich thé hién minh “sanh diéud’. Mot trong
nhitng nguyén nhin cic em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién str dung ma tiy, dé 12 do tinh hiéu ky, to mo cta
ban than ciac em. TAm Iy cia mot s6 em muén “thi”
mot 1an xem chat ma tiy “béng bénh”, “phé phé” nhw
th& nao nén da dung “tht” dé thoa man tinh hiéu ky, to
mo cua ban than, nhung hau qua dén vai chinh ban
thin cic em qua lém, dé 1A cic em bi nghién va 1é thudc
vao chit ma tdy tir lic nao khéng biét. Cé thé noi,
nghién ma tiy chi mat vai ngay tham chi chi sau vai
lan “th” ma tiy nhwng phai mat ca dori dé cai nghién,
dé chira nghién ma tdy. Tham chi ca d¥i van khéng thé
cai nghién dwoc ma tuy.

Thue té khong it cac em hoc sinh, hoc vién, sinh vién
xuat than trong gia dinh khéng hoan hao, thAm chi ngay
ca cac ban xuit than trong gia dinh hoan hao, c6 bé me
1a 1anh dao co quan, 1a gidm d6c cac doanh nghiép, nha

c6 dieu kién kinh t& song cdc em vin muén thoa man
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tinh hiéu ky, sw to mo vé chit ma tiy nén da trén bé me,
gia dinh, thiy c6 gido d€ vao cac 6 tiém chich, hat hit
chat ma tiy dé thir diing d€ cam nhan cam giac la nén
dan d&n nghién va 1& thudc vao chit ma tiy.

Thit nam, do tim Iy dua doi, thwe dung, nhiéu hoc
sinh, sinh vién, hoc vién ¢ 167 séng buéng tha. Hién
nay trong giéi tré c6 tAm ly dua doi muén hoc theo 161
song thwe dung, chi muén cé tign d& hwong thu, mua
sam dé danh béng ban than minh nén di bit chip dw
luan x3 héi, tim moi cich d€ kiém tién, chinh vi vay ho
khéng can biét ngudn gbc dong tién ma ho kiém dwoc
c6 tir dau, mién 1 kiém that nhidu tién, cang nhidu tién
cang tét. D6 13 sw lwa chon tiéu cwe ma ho khéng biét,
tham chi cé trieong hop biét dé la cach kiém tién tiéu
cwe, dong tién d6 cd ngudn gde bat hop phap nhung ho
van ci lao vao. Khi ¢6 tign ho an choi, buéng tha ban
than minh. Chinh vi 161 séng budng tha d6 nén ho da bi
té nan xa hoi trong do cé té nan ma tuay 16i vao dong
x0d4y cua “cai chét trang” va cic té nan xa hdi khac.

Thue t€ cho thiy, & mét s6 hoc trwomg trung hoc
phé théng da cé khéng it cic em hoc sinh ¢é6 xu
hwéng dua doi, yéu dwong sém, hwong thu va tiéu
tién sém... nén da chénh mang trong hoc tip, rén
luyén, tham chi nhiéu em da bo hoc, néi déi gia dinh
dé xin tién phuc vu cho viéc choi bt nén da sa vao
cdc té nan xa hoi nhw mai dam, c& bac, rirou ché, mai
dam...

Thit sdu, do budn chdn, cé den, khéng cd sw quan
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tim cua ngwor than. Do cé nhiéu ap lwc trong cudc
séng nhw ap lwe vé hoc tip, dp lwc vé quan hé ban be
qué 1én d6i véi cac em hoc sinh, sinh vién, hoc vién
tham chif c6 triedmg hop bi that tinh, két qua hoc tip sa
stt, hanh kiém yéu... da bi thay c6 gido va ban be xa
lanh, nhwng khéng dwoc giai téoa. Do vay cic em roi
vao tinh trang bi ¢é lap, budn chan, khéng lam chu du-
oc ban than. Swr budn chan cia ciac em kéo dai khéng
c6 sw chia sé, quan tdm, tham chi nhidu em con bi hat
hti, mang chivi cia gia dinh, ngudi than nhw bé me,
éng ba, anh chi... nén khéng it cidc em hoc sinh, sinh
vién, hoc vién da chu dong tw tim dén véi ma tiy mong
muén dwoc “giai téa” ndi budn chan, c6 dont. D6 la
mot trong nhitng nguyén nhan mang yéu t6 noi sinh
rét tiéu cire va rat nguy hiém d6i véi cic em hoc sinh,
sinh vién, hoc vién. Nam dwoc nguyén nhan trén cac
bac phu huynh can phai chu déng ¢ sw quan tim siu
sac, thwdmng xuyén chia sé va giai toa trwére nhitng ap

lre, nhirng bire xtic cua con em minh.

b) Nhan dién thi doan 16i kéo, cuéng bikc cdc em
hoc sinh, sinh vién, hoc vién s dung ma tiy cua téi

1. Xem TS. Nguyén Minh Bikc, ThS. Dang Anh Tudn: Tim hiéu
mét s6 hinh thirc moi cia viéc lam dung chir gdy nghién trong
thanh, thiéu nién hién nay va gidl phap phong ngiva, ngan chan,
Tap chi Khoa hoc va Gide duc trat tir x4 hoi Chuyén dé “Théng tin
Téi pham hoc’, 6 2/2009.
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pham

e Thii doan 161 kéo cdc em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién stk dung trdi phép chdt ma tiy

Thu doan 161 kéo cac em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién st dung trdi phép chat ma tiy 1a tha doan to6i
pham v& ma tity diing moi cach nhw bang 1&i néi ngon
ngot, hinh anh kich dong cé lién quan dén ma tiy... dé
tac dong, kich thich cic em lam cho cic em tw nguyén,
tw gidc st dung chit ma tiy, dan téi 1é thude va nghién
ma ty.

bé 16i kéo cac em hoc sinh, sinh vién, hoc vién sa
nga vao con dwdng st dung, nghién hit chit ma tuy,
t61 pham vé ma tiy khéng tir mot thu doan nao, chung
diing moi thu doan 16i kéo cic em hoc sinh, sinh vién,
hoc vién vao con dwdng str dung ma tuy.

Thu doan 161 kéo cta téi pham vé ma tiy déi véi cic
em hoc sinh, sinh vién, hoc vién str dung ma tiy rat da
dang, nhw:

+ Thu doan “khuyén mai” d€ 161 kéo cac em hoc
sinh, sinh vién, hoc vién vao viéc st dung ma ty.

S dung nhtmg hoc sinh, sinh vién, hoc vién
nghién ma tuy véi hinh thire “khuyén mai” cac em
nay 161 kéo dwoc cac em khac vao con dwong siv
dung ma tiy thi cho sttr dung ma tiy mién phi mot
thei gian., Bang thu doan nay, cic déi twong nghién

ma tiy la hoc sinh, sinh vién, hoc vién dung l&i 1é
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ngon ngot dé du dd, phinh ninh cac em khac st dung
chit ma thy. L&i néi du d6, phinh ninh dé théng
thwong 13 dién ta lai mét cach té vé sai sw that vé
hiu qua tac hai cia chit ma tay, nhw str dung chit
ma tauy dwa con ngwdi vao trang thai bay béng, khoai
cam, lang lang, khoan khodi, dé chiu... Chinh vi nghe
nhing loi du db, phinh ninh nay céng véi tinh hiéu
ki ctia tuéi hoc sinh, sinh vién, hoc vién nén khong it
cac ban da bi t6i pham vé ma tay 161 kéo va sa nga
vao con dwdng nghién ma tay.

+ Cho céc em hoc sinh, sinh vién, hoc vién tin mat
nhin thiy canh sir dung ma tily dé kich thich tinh hiéu
ky, t6 mo, nhe da cua ho.

Cac déi twong 161 kéo cic em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién vao cac vii triromg, quan bar hodc quan karacke
cho xem true tiép cic déi twong st dung thuéc lac va
nhay mua dwéi 4nh sang va Am thanh séng déng. Truérc
mbi trivdmg s6i dong va ndo nhiét nhw vay da truwee tiép
tdc déng vao cac em, tir d6 cac em bi anh hwong xau,
dan din tham gia str dung ma tiy va nhay mua thau
dém suét sang. Véi thu doan du dé nhw vay, nhigu ban
da bi 16i kéo vao con dwong str dung ma tiy dan dén
nghién ma ty nén viéc hoc tip bi xao nhang, thAm chi
trén hoc, bo hoc va vi pham phép luat.

+ Thu doan lira dao cho ding chit ma tay. Véi thu
doan nay, déi twong nghién ma tiy con lira dao cac em

hoc sinh, sinh vién, hoc vién khic st dung chit ma tay
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bang tht doan bi mat cho chat ma tay vao d6 an, do
udng... dé cic em st dung ma khéng hay biét d6 14 chit
ma tuy.

+ Str dung “vé tinh” dén khu vwe trwomg hoc, nha
tro quan sat phat hién cac hoc sinh, sinh vién, hoc vién
choi b&i, [éu 16ng, con nha giau thich an choi, “sanh
diéu”... dé 161 kéo, du db cac em nay st dung chat ma
tiy.

+ Théng qua nhitng hoc sinh, sinh vién, hoc vién
nghién ma tiy dé du do, tham chi 1a khéng ché, cwéng
bi¥c cic em khic str dung chit ma tuy.

¢ Thii doan cuong bike hoc sinh, sinh vién, hoc vién
siF dung chat ma tuy

Thi doan cwéng bire cic em hoc sinh, sinh vién,
hoc vién sir dung trai phép chit ma tay 1A thu doan
cua t6i pham vé ma tiy ding nhimg l&i néi, hanh
déng, hinh anh nham de doa, khéng ché buéc cic em
phai st dung cac chit ma tiy dan té&i viéc bi nghién va
1& thudc vao chit ma tiy. Mot sé thu doan cwéng bire
cic em hoc sinh, sinh vién, hoc vién st dung trai phép
chat ma tiy nhw sau:

- Dwra vao nhing di€m yéu trong viéc tw kiém soét
ban than clia mét s6 cic em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién dé khéng ché. Thuwc té hién nay, mét bé phan cic
em hoc sinh, sinh vién thwong hay bo hoc, trén hoc dé

choi game trén mang internet tai cic quan dién ti,
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choi c& bac.. Vi ham choi dién tir va thwong xuyén
choi dién tt, c& bac nén cic em neo tién nhiéu. Tham
chi ¢é em ne tién lén téi hang chuc triéu dong. Mudn
c6 tién tra ng, mot mat khac chi quan dién tr doi,
cong v6i viéc vi so gia dinh biét, nha trwong ky luat
dudi hoc,... nhitng Iy do nay da tra thanh diém yéu caa
cdc em hoc sinh, sinh vién, hoc vién. Biét dwroc nhimg
diém yéu nay, t61 pham vé ma tay cung cac déi twong
x4u da khéng ché cac em nay phai tham gia vao dwong
diy van chuyén thué chit ma tiy hoac ban thué chat
ma tuy cho chiing. Néu khéng tham gia vao cac té nan
nay chiing de doa sé céng khai hda tit ca nhirng cdi goi
1a diém yéu cla cac em. Vi s¢ hai, nén khéng it cic em
hoc sinh, sinh vién da phai phuc tung lam theo nhiing
gi ma téi pham, nhirng ké xdu buéc phai lam. Chinh vi
vay, nén da c6 nhieu hoc sinh, sinh vién bi sa ng3, tro
thanh nan nhén clia cc té nan xa héi.

- Do bi phu thuéc vao kinh t&, hoic tinh cam... nén
té61 pham vé ma tay khéng ché cidc em hoc sinh, sinh
vién, hoc vién phai st dung ma tiy. Mot sé em do
hoan canh gia dinh khé khan vé kinh t&€, muén hoc tap
nhwng gia dinh khéng cé digu kién déng hoc phi cho
cdc em, nhidu em ngoai budi hoc o trirong, vé nha con
phai tham gia lam thém dé c6 tién an hoc. Dé kiém
dwoc viéc lam thém khé khan, nhigu em da tham gia

di tiép thi cho mét s6 co s kinh doanh. Trong qua
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trinh tiép thi cic em phai dén nhitng noi déng ngwéri
nhw ciac nha hang an uéng, quan bia, cic khu vui choi
gidi tri... O’ d6 6 rit nhidu d6i twong nghién hit ma
tity hoac thudc cac té nan xa héi khac. Chinh nhirng
doi twong nay da tiép xtc, 161 kéo cac em vao cic té
nan xa héi nhw mai dam, nghién ma tdy...

Mot sé hoc sinh, sinh vién, hoc vién do 1& thudc vé
tinh cam, vat chit vao déi twgng khac, nhimg doi
twong nay la ke xau nén da loi dung cdc em, budc cac
em phai tham gia vio viéc tang trit, vin chuyén, mua
ban ma ty. Trong qua trinh tham gia vio cic hoat
dong nay, do phai tiép xtic véi mdi trirdng x4u, nén cac
em bi sa nga vao con dwong nghién hit ma tiy va cac
té nan xa hoéi khac. Mat khac, do bi 1é thudc vao tinh
cam, vat chit cua nguwdi khac, mot s6 em muén thoit
khoi canh 1¢ thudc nay nén da bo nha hoac not cw tra
dé ra di. Nhung khi bo nha ra di, vi khéng cé tién,
khéng c6 mai 4m gia dinh, tinh yéu thwong cia ngwdoi
thin nén cic em da bi cac d6i twong x4u tac dong, du
dd, 16i kéo vao cac té nan xa héi trong dé cé té nan
nghién hit ma tdy.

* P6i tiromg co nguy co bi crong bitc I6i kéo vao viéc
sirdung trdi phép cdc chdt ma tiy

- Nhom hoc sinh, sinh vién, hoc vién xuit than trong
cdc gia dinh c6 kinh té khd gid, c6 167 séng buéng tha,
dua dol.

Thwe t€ cho thiy nhirng hoc sinh, sinh vién, hoc
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vién thuéc nhém nay 1a déi twong dé bi téi pham vé
ma tiy nham t&i dé du dé, 16i kéo vao cac té nan xa
héi. Nhitng hoc sinh, sinh vién, hoc vién xuit than
trong gia dinh giau c6 thwong cé tién nén cé diéu kién
an, chot; s6 it lai chay lwdi trong hoc tip, khéng chiu tu
dwong rén luyén, thich 1éu 16ng, dua doi. Chinh cac em
nay ctng cé 161 séng buéng tha, thich thé hién minh
“hon ngwdi”, hon ban bé cing trang lira dé bang anh
bang chi. Do vay, sé hoc sinh, sinh vién, hoc vién nay
rit dé bi t6i pham vé ma tiy 16i kéo vao con dwdng
nghién ma ty.

Mat khéc, t6i pham v& ma tiiy muén nham vio cac
em hoc sinh, sinh vién, hoc vién con nha giau dé 16i kéo
vao té nan ma tiy vi cidc em xuit than trong cic gia
dinh nay c¢6 tién d mua ma tiy.
Day la “ngubn tiéu thu 1én” va lau dai cho téi pham
mua ban trdi phép chat ma tiy. Cac déi trong nay cu
thé bao gébm: cic em hoc sinh, sinh vién, hoc vién la
con cac gia dinh kinh doanh, buén ban giau c6, con em
cic nha doanh nghiép.

- Nhém hoc sinh, sinh vién, hoc vién cé y thire ky
ludt kém, thwéng vi pham quy ché nha truong, bi xir Iy
ky lugt, cé biéu hién chan hoc.

LA mét trong nhitng nhém dsi twong rat dé sa ngi
vao con dwdng nghién hit ma tiy. Do bi nha triedomg ky
luat nén sé hoc sinh, sinh vién, hoc vién nay thwomg

chan nan, c6 nhirng biu hién tiéu cwe, cong véi tAm ly
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bat cin nén tw cAc em tim dén ma tiy nham muc dich
giai toa s budn chan.

- Nhom hoc sinh, sinh vién, hoc vién xudt than trong
g1a dinh khéng hoan hdo, cé van dé.

Nhitng hoc sinh, sinh vién, hoc vién séng trong gia
dinh c6 6ng, ba, b6 me hay anh chi em hay cai co
nhau, khong c6 nép séng van héa gia dinh, hoac xuit
than trong gia dinh c6 b6 me, ngwoi than... nghién hiit
ma tuy, tham gia mua ban, tang trit, vin chuyén trai
phép chit ma tdy, hay b6 me cdc hoc sinh, sinh vién
da cé tién 4n, tién sy vé ma tdy.. Chinh diéu kién,
hoan canh dé da tic dong tirmg ngay, tirng gier dén cac
em va bién cac em thanh nan nhan cta té nan nghién
chiat ma tdy.

- Nhém cdec em hoc sinh, sinh vién, hoc vién 13 con
em cdc déng chi linh dao cdc cdp, cdc nganh.

Day cling la nhém hoc sinh, sinh vién cé nguy co
cao bi cic déi twong pham téi vé ma tiy hwéng vao
dé 161 kéo, khéng ché sir dung ma tdy. Muc tiéu 16i
kéo, rii ré cic em vao viéc sir dung chit ma tiy cia
toi pham d6 1a con ctiia nhirng vi lanh dao, cdng chikc
trong cdc co quan nha nwéc, con cic vi lanh dao
chinh quyén ciing nhw té chitc dang. Tham chi, la
con em cua nhirng vi lanh dao thudc ca luc lweng vu
trang nhw quin d6i, céng an.

Do ban rén véi cdng viéc, phai di cong tac dai ngay,
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it c6 didu kién quan tAm dén con cii trong gia dinh nén
mot s6 con em cia cac doéng chi lanh dao Pang va
chinh quyén thigu sw quan ly, day bao hang ngay cta
cac bac phu huynh, cling véi viéc cadc em dang & vao do
tudi hoc sinh, c6 tdm sinh Iy chwa 6n dinh, rat dé bi
kich déng va tw 4i nén dé bo nha ra di va khéng it em
da bi cAc ban x&u 161 kéo, rti ré tham gia vao cac té nan
x4 hoél. Thue té, thot gian qua d3 c6 mét sé con em cac
vi lanh dao co quan nha nwée.. bi sa nga vao con
dwong tiém chich, hat hit ma tiy, da cé em bi nghién
nang, thAm chi mang bénh x3 hoi hoac tir nghién ma
tiy dan dén pham téi.

- Nhém cdc hoc sinh, sinh vién, hoc vién thuéc dong
bao din téc thidu sé cé hoan canh kinh té khé khin hoac
séng o nhing ving trong diém vé ma tiy.

D61 twong hoc sinh, sinh vién, hoc vién 1a con em
cua ba con dan toc thiéu s6 séng & viing siu, ving xa,
noi c6 théi quen trong ciy thude phién, hat thuéc
phién, & nhimg tu diém phirc tap vé st dung chit ma
tiy hodc tang trir, van chuyén, mua ban trai phép chat
ma tiy... Bén canh d6, hoan canh gia dinh cta cac em
thuéc nhom nay con khé khan vé kinh té, nén cic em
da bi ngoai canh tic déng, tir d6 cic em da tham gia
VA0 céc té nan xa hoi trong d6 c6 té nan str dung chat

ma ty.
3. Céc hinh thi¥c cai nghién ma tdy va cich phong trdnh
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nghign ma tiy

a) Cdc hinh thifc cai nghién ma tijy

Tly vao mirc dé nghién ma ngwéi nghién ma tiy c6
thé dwoc cai nghién theo cic hinh thirce:

- Cai nghién tar gia dinh, cong déng: Co quan chiu
trach nhiém trién khai cAc hoat déng cai nghién tai gia
dinh 1a 1ty ban nhan dan cip xa. Gitip viéc cho 1y ban
nhin dan cip xa lA T6 céng tac cai nghién ma tiy véi
thanh vién gom dai dién lanh dao ty ban nhan dan,
can bo y té, coéng an, can sw x3 héi vA mot s6 ban,
nganh, doan thé lién quan cip xa. Can bd y té xa két
hop véi gia dinh ngwdi nghién hay ngwoi gidm hoé lap
hod so bénh an, 1ap ké hoach diéu tri cat con, giai doc
theo hwéng dan cia Bo Y té; két hop digu tri cat con
giai ddc voi tie van tAm ly va cdc bién phap tri lidu khac.
T6 céng tac cai nghién phan cong ngwroi thiwong xuyén
hwéng dan gia dinh theo déi, quan 1y, cham séc ngwoi
nghién. Uy ban nhén dan x3 c6 trach nhiém t6 chire cac
hoat déng van héa, van nghé, thé thao va cac hoat déng
x4 héi khac; tao diéu kién cho ngwéi da cai nghién hoc
nghé, tim viéc lam, vay vén, tiép cdn véi cac dich vu san
xudt, kinh doanh; huy dong cac t6 chic, ca nhan gitp do
ngudi da cai nghién dé€ tai hoa nhip cong doéng.

- Cai nghién tai cdc co so dan I3p: Nham ddy manh
x4 héi héa cong tic cai nghién, khuyén khich cac ca
nhan, t6 chirc doan thé xa héi, doanh nghiép, ngwei

dan tham gia vao céng tac cai nghién, Chinh phu da
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ban hanh Nghi dinh s6 147/2003/ND-CP ngay 2-12-
2003 quy dinh vé diéu kién, thu tuc cap gidy phép va
quan [y hoat déng cua cic co so cai nghién ma tuy twr
nguyén. Tinh d&n hét thang 6-2011 trén dia ban ca
nwéce c6 19 co so cai nghién dan lap, ¢6 kha nang cai
nghién cho khoang 3.000 ngweri nghién. Cac co so cai
nghién dan lap thu hit ngwdi tw nguyén vao cai, chu
yéu 1a ngwdi nghién nhe va c6 kha nang déng gop day
du cac chi phi theo ché dd hach toan ldy thu bu chi
cua cac co sé nay. Thei gian digu tri cai nghién & cac
co s& dan 1ap thwong tir 3-6 thing, ngan hon & cac
trung tAm do nganh lao déng - thirong binh va xa hoi
quan ly.

- Car nghién twr nguyén tai trung tim: Pwoc ap
dung d6i véi nguwoi nghién ma tay khong thude dién
cai nghién bat budc xin cai nghién tw nguyén tai trung
tam. P61 v triedng hop ngwdi tir nguyén 1a ngwoi
chwa thanh nién phai cé sw déng y ciia cha, me hoac
ngwoi gidm ho. Thoi gian cai nghién do ngwoi nghién
hoac gia dinh ctia ngudi nghién quyét dinh nhung
khéng dwoce thap hon 6 thang.

- Cai nghién bat buéc tai trung tim: Pwa di cai
nghién bat budc tai trung tim 12 mét bién phap dworc
ap dung doi voi ngwol nghién da 18 thude qua nhiéu
vio ma tady, cai nghién tai gia dinh, céng déng hoac da
cai nghién tai trung tam khong c6 két qua, tai nghién
nhiéu Ian. Pay la bién phap mang tinh nhan van, nham

giup ngwoi nghién cd thoi gian tranh xa ma ty, vrot
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qua chinh minh vA nhén thitc dwoc tdc hai coa sw 1é
thuéc vao ma tday, déng thoi, cung cip cho ho cac ky
nang séng, ky nang nghé nghiép dé tim viéc lam, 6n
dinh cudc séng. Quan diém nay ctia Nha nirée ta ciing
pht hop véi mét trong nhitng nguyén tac diéu tri
nghién ma tdy hiéu qua ma Vién Nghién ctru quéc gia
Hoa Ky vé lam dung ma tuy (NIDA) thudéc B6 Y té va
Dich vu con ngwdi Hoa Ky (USDHHS) da dwa ra va
dwoc Co quan Phong chéng ma tiy va téi pham cua
Lién hop quéc (UNODC), T6 chire Y t& thé gid¢i (WHO)
tan thanh d6 1a: “Diéu tri nghién khéng nhat thiét phar
tir nguyén dé cé hiéu qua”(nguyén tic s6 10).

Quy trinh cai nghién ma tay tai cac trung tAm:
Theo quy dinh tai Théng tw Lién tich so6
41/2010/TTLT/BLDTBXH-BYT cua B Lao ddng -
Thwong binh va Xa hoi, B6 Y t& hwdéng dan quy trinh
cal nghién cho ngwor nghién ma tiy tar cic Trung
tim Chira bénh - Gido duc - Lao déng xd héi va co so
cal nghién ma tiy twr nguyén, quy trinh cai nghién
cho ngw&i nghién tai trung tAm dwoc chia lam nam
gial doan, thoi gian thwe hién quy trinh tir mét dén
hai nam tiy theo mic d6 1é thudc ma tiy ciia ngwod
nghién.

* Giai doan 1: Tiép nhan, phan loai

( giai doan nay cac trung tAm cai nghién cin tw
van cho ngwoi nghién va gia dinh ngwoi nghién vé
phwong phap cai nghién; vai tré va trach nhiém cua

gia dinh dé dong vién ngwoi than san sang va quyét
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tAm cai nghién. Péng thi tién hanh céc tha tuc tiép
nhan bénh nhan nhwr lam hé so bénh an, kiém tra do
ding ca nhin, loai trir cdc chit ma tiy, lam cic xét
nghiém... Mat khiac méi ds8i twong nghién cé didu
kién hoan canh dén véi ma tuy khac nhau, mirc do
nghién khac nhau, thim chi khac nhau ca vé chit ma
tiy st dung. Vi vy, ching ta cén tién hanh phan loai
dé bé tri vao khu diéu tri va c¢é phac d6 diéu tri phu
hop.

* Giai doan 2; Diéu tri cat con, giai déc

Phai khang dinh 1a cho dén nay ¢ Viét Nam ciing
nhw trén thé giéi chiwa c6 mét loai thude ndo cé thé cai
dwoc nghién ma tiy mot cach vinh vién. Cac loai thuéc
ciing nhw cac phwong phap chi cé tic dung hé tro
trong giai doan digu tri cat con, giai déc. Day 1a giai
doan rat quan trong gitp cho ngwdi nghién tam dimg
con nghién (cat hai chiing nghién) dé dan quén di ma
tiy. CAc trung tdm cai nghién can c* vao timg bénh
nhan cu thé ma dung bai thuéc va phic d6 cia Bo Y té
da ban hanh @€ diéu tri bénh nhan cho phti hop. Thue
hién céic bién phap tim ly, vit Iy tri liéu gitp nguoi
nghién bét lo Ay, giam héi chiing cai. Thoi gian diéu tri
cat con, giai déc phai thwe hién nghiém tic cac quy
dinh ctia B6 Y t& vé diéu tri cat con giai doc.

CAc bién phap diu tri cat con, giai doc & cac Trung
tAm cai nghién trén thé gi¢i va Viét Nam thwong st
dung la:

+ Phwong phép cat ngang: Phwong phédp nay con
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goi la “cai vo” dwgre 4p dung & My tir nhirng nam 1938.
Hién nay mét s6 nwéc van 4p dung phwong phép nay.
Phwong phip nay nham cé lap ngwdi nghién tai mét
noi riéng, khéng cho phép tiép xtic véi méi tredmg bén
ngoai, ngirng hoan toan viéc sir dung ma tity mac cho
ngwdi nghién 1én con vat va.

Phwong phap nay khéng tén kém nhwng lam cho
ngwdi nghién 1én con vat va khéng chiu néi, tham chi
nguy hai dén tinh mang, do vay né ciing bi phé phan.
Song, ddi véi nhivng ngwedi méi nghién cé quyét tim va
nghi lirc cao thi 4p dung phwong phap nay rit cé hiéu
qua. Chi sau mét tun vieot 1én chinh minh 12 ho c6 thé
dirng st dung va tir bo dwoc ma tiy.

+ Phwong phap giam dan: La phwong phap giam
dan lidu lwong chit ma tdy str dung mdi ngay mét it
trong thoi gian tir 15 dén 30 ngay, déng thoi tang
cwong thude an than lam cho ngwoi nghién dan quén di
viéc stv dung ma tiy. Phirong phap nay c6 wu diém la
l1am cho ngwdi nghién thich nghi dan, con nghién giam
tir tir, nhung thei gian cat con dai va tén kém.

+ Phwong phap thiy mién: Phwong phéap nay dwoc
tién hanh bang cich tao cho ngwdi nghién mét gidc
ngu nhan tao bang thudc ngt tir 3 dén 5 ngay; nuéi ho
bang truyén dich va cham séc ho trong trirdmg hop dac
biét. Phwong phap nay cé wu diém lam giam con vat
va, khéng giy dau dén, nhung cé nhweoc diém la déi
v&i nhitng nguwdi mac cac bénh tim mach thi khéng thé

thue hién dwoc vi dé gay nguy hiém dén tinh mang.
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+ Phwong phap chodng dién: Bang cach dung
dong dién gy co giat hon mé lam mit con vat va khi
ngwdi nghién 1én con. Ngwoi nghién sé quén dwoc
chit ma tiy do kinh s¢. Uu diém cta phwong phap
nay la don gian, ré tién, cat con nghién nhanh, nhung
nhwoce diém 13 mang tinh chit tan bao, khéng dwoc
cac déi trong cai nghién hwong tng.

+ Phwong phap phau thuat thuy tran: Thuc chat
ctia phwong phap nay 1a tién hanh phiu thuat nao bs,
x6a bo mot s6 trung tAm than kinh cam gidc 1am cho
ngwdi nghién vinh vién khéng con nhé dén ma tiy
nira. Pu diém cita phwong phap nay lam cho ngwdi
nghién cai nghién dwoc vinh vién, song chi phi rit tén
kém va ty 1é rli ro cing rit cao, ¢ thé bi mat tri nhé
tré thanh ngwdi ngé ngan.

+ Phwong phip dung cdc thuéc hwéng thin:
Phwong phap diéu tri cat con nay dwoc 4p dung réng
rai trén thé giéi. Cac thude an than cha yéu lam giam lo
au, chéng trim cam. Hién nay, c6 rit nhigu loai thudc
ding cho phwong phap nay, cich ding va lidu lwong
theo chi dinh cta bac si didu tri. Thei gian cat con c6
thé kéo dai tir 7 dén 10 ngay. Phwong phap nay cé vu
diém 1a lam giam dwoc con vat va, dau dén cho ngwoi
nghién, song phai cé bac si chuyén khoa ma1i thye hién
dworc.

+ Phwong phap déi khang ma tiy: Thuc chat caa
phwong phdp cai nghién nay 1a dung cic chit doi

khang morphine nhw naltrexone 13 nhtmg chat doi
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khang thwe sw canh tranh ddy ma tiy ra khoi co thé,
lam mat téc dung giy nghién cua morphine. Vi vay,
nguwdi nghién cé str dung ma tdy ciing khong cam thay
thich thii niva. Naltrexone uéng déu dan trong ngay tiv
hai dén ba thiang hoac ldu homn. Song, phwvong phéap nay
ciing c6 nhwoc diém la gy nén trang thai bt rit, kho
chiu.

+ Phwong phap thay thé: La phwong phap thay thé
chit ma tiy (thudc phién, morphine, héréin) bang
methadone. Thwe chat 13 thay thé chat ma tiy nay
bang mét chit ma tiy khac vi methadone ciing 1a mot
chat ma tiy téng hop cé tic dung twong tw nhw
morphine, th&i gian phan huy kéo dai 24 gi¢r nén moi
ngay chi can uéng mot lan 1a da. Methadone pha ché
dwdi dang siré uéng, dwoc hip thu hoan toan theo
dwong tiéu héa, khong phai tiém chich, do vay giam
thiéu dwoc nguy co lay mac cac bénh truyén nhiém va
HIV. Viéc st dung methadone dé dang hon, ngwoi
nghién khéng con thém, nhé ma tdy da sir dung trwée
kia. Sau d6 tién hanh cai nghién methadone bang ciach
giam dan, véi quyét tAm cao ngwoi nghién c6 thé tir bo
dwoc ma tuy.

+ Liéu phap tam ly: Dwoc thuc hién bang hai hinh
thive: liéu phap tAm ly truc tiép va liéu phap tim ly
gian tiép. Liéu phap tam Iy trwc tiép: 1a giai thich, thuyét
phuc, 4m thi, thw gian, luyén tip..; Liéu phap tim ly gidn
ti€p la moi trweong cham séc ngwdi nghién tin tinh,

thay thuéc va gia dinh két hop niang d& tinh than
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ngwoi nghién. Phwong phap nay c6 wu diém khong tén
kém nhung doi hoi phai c6 cic nha tAm ly c6 kj nang
tham gia cai nghién.

+ Phwong phip chim citu: Bang phwong phap
chim ctvu c6 thé gitip ngwoi nghién vwot qua con
nghién mot cich dé dang. Hién nay, tai nhidu trung
tAm cai nghién & nwéc ta dang 4p dung phwong phap
nay véi s tham gia clia cic thiy thude déong y.

+ Diing cac bai thudc y hoc cé truyén: Hién nay da cé
hang chuc bai thuéc cai nghién bang y hoc c¢6 truyén
(phan 16m 1a thuéc gia truyén) c6 tac dung cat com, giai
doc. Mot s6 ngudi st dung da cai nghién thanh cong,
song két qua chwa chic chan. Tir nam 1993 Bo Y té da
giao nhiém vu cho mét s6 co quan chivre nang nghién
ctru, tim toi, thadm dinh c4c bai thudc cai nghién bang y
hoc ¢6 truyén, nhwng cho d&n nay van chwa cé bai thuée
nao dirgce cong nhin va str dung mét cich chinh théng.

* (Giai doan 3: Giai doan gido duc phuc héi hanh vi
nhan cach

Trong giai doan nay cé thé thwe hién liéu phap tAm
Iy tip thé nham phuc hai toan dién v& nhan c4ch, strc
khoe, tdm Iy cho ngwdi nghién. Théng qua cic hoat
déng gido duc tap thé sé gitip cho ngwoi nghién nhan
thire dwoc rd rang hanh vi
sal trai cua minh. Té chitc cho ngwori nghién hoc tap vé
phap luat, dao dirc, tic phong, 16i song lanh manh. C6
thé thuwe hién liéu phap tAm Iy theo nhém nhtrng nguwai

nghién dé ho c6 thé bay to nhitng tAm tw, virdng mic,
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lo 4u, dé moi ngwdi cung chia sé, tim cach gitp do va
stta chira nhing 16i lam, x6a bo sw c6 doc, mac cam.
Ciing cé thé thwce hién liéu phap tdm ly c4 nhan, té
chitc hoat dong tir van cho nguwdi nghién, gitip ho stta
chita 16i [am va c¢6 dinh hwéng ding trong twong lai.
Bén canh d6 cic trung tAm cai nghién cin tao cho
ngwdi nghién tham gia vao cic hoat dong lao déng tap
thé dé ho hiéu dwgc gia tri ctia sie lao dong va té chite
cic hoat dong thé duc thé thao, vui choi giai tri dé
ngwdi nghién cam thay thoai mai va quén di ma tiy.

* Giai doan 4: Giai doan lao déng tri liéu, chuén bi
tai hoa nhap cong déng, chéng tai nghién

Sau khi da diéu tri dirt diém héi ching cai, cat dwoc
con nghién cho ngwei nghién, viée t6 chive lao dong,
day nghé cho ngwoi nghién 13 vo ciing can thiét. Cac
trung tAm cai nghién can nghién ctru, tim toi hwéng di
dé dao tao nghé cho ngwdi nghién dé sau khi riv khoi
trung tim ho c6 thé lao dong kiém séng. Néu khéng cé
nghé nghiép 6n dinh, khéng cd cong an viéc lam, ngwoi
nghién sé rat dé sa nga vao con dwong tai nghién ma
tiy. Hon niva, trong giai doan nay can phai t6 chirc lao
déng dé tang cwong site khoe cho ngwoi nghién, tao ra
cua cai vat chit, rén luyén y thitc chdp hanh ky luat dé
nguoi nghién twe thidy dwoc gia tri cua ste lao déng,
thay dwoc gia tri cia cudc séng. Tir d6 nguwdi nghién
x6a di moi mac cam, ldy lai long tin va san sang trg vé
véi cude séng xa hoi.

* Gial doan 5: Giai doan quan ly lau dai, tai hoa
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nhap cong dong

Day la giai doan ngwoi nghién da ra khoi trung tAm
cai nghién, tre vé dia phwong doan tu véi gia dinh. Giai
doan nay ngwdi nghién rit can sw yéu thwong, cham
sé6c cua nhirng ngwoi than trong gia dinh va sw quan
tAm, chia sé, dong vién, gitip d& cia moi ngwdi xung
quanh va toan xa hoi. Thai dé miét thi, xa lanh cia
cong déng sé 1a ditu kién dé dwa ngudi nghién tro lai
véi ma tiy. Do vay, chinh quyén dia phwong noi ngwoi
nghién cw tri can phai tw van cho gia dinh dé& ho san
sang dén nhan nhirng ngwoi sau cai nghién; giap do vé
moi mat dé tao coéng an viéc lam cho ho nham én dinh
cudc séng; thwe hién viéc quan 1y, theo dai, gido duc
thiwrong xuyén d6i véi nhivng ngirdd sau cai nghién theo
nhimg quy dinh cta phép luat. Kip thai phéat hién,
ngan chan nhirng nguy co tai nghién ma tay. C6 nhw
vay viéc cai nghién ma tity méi dat hidu qua, giam ty 1&
tai nghién hién nay dang con rat cao. Ché d6 cai nghién
d6i véi nguwedri nghién ma tiy bi dwa vao co so cai
nghién bat budc nhw ché d6 quan ly, sinh hoat, ché do
hiéy, 6m dau.. dwoe quy dinh ré trong Nghi dinh s6
135/2004/ND-CP ctua Chinh pht ngay 10-6-2004 quy
dinh ché dé dp dung bién phip dwa vio co s& chiva
bénh, t6 chirc hoat déng cua co so chita bénh theo
Phdp lénh xiv [y vi pham hanh chinh va ché dé 4p dung
do1 voi ngwoi chira thanh nién, ngwror tir nguyén vio
co so chika bénh.
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b) Cdch phong trdnh nghién ma tiiy va tdi nghién ma tiy
trong lita tudi hoc sinh, sinh vién

* Cach phong tranh nghién ma tiy trong ltta tudi hoc
sinh, sinh vién

D6i véi mébi em hoc sinh, sinh vién cin nhan thire 16
tac hai ctia ma tiy déi véi sive khoe ban than, hau qua
sau nay déi véi sire khoe, ddi véi gia dinh va xa héi.
Dac biét can hiéu ré ring mac vao té nan ma tiy véi
viéc sir dung ma tiy 1A vi pham phap luat. Trong cudc
soéng cé rat nhidu cdm dé, néu méi ngwoi khong tw
nhan thitc va cé nguyén tac séng rat cé thé sé mac vao
té nan ma tdy. D€ phong, tranh nghién ma tiy cic em
can:

+ Hoc tap, nam vitng cic quy dinh cta phap luat déi
véi chng tac phong chéng ma tiy va nghiém chinh
chap hanh.

+ Khéng sir dung ma tiy dwwéi bat ky hinh thite nao
va tuyén truyén, vian doéng nhitng ngwdi xung quanh
minh lam theo.

+ Khéng tang trit, mua ban trai phép chit ma tay
ho#c lam nhitng viéc khéc cé lién quan dén ma tay.

+ Phat hién cac hoc sinh, sinh vién, hoc vién st¥ dung
cac chit ma tiy thi bao cio cho cic thiay, c6 va cong an co
so dé o6 bién phap gidi quyét kip thoi.

+ Phat hién cic d6i twong pham téi ma tiy xung
quanh triromg hoc hoac khu nha & cia minh thi bio

cao cho thay, cé gido va cong an co so biét dé cé bién
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phap giai quyét.

+ Tich cwc tham gia cic phong trao phong chéng
ma tiy do nha trwdmg, Doan Thanh nién Cong san, Hoi
Phu nir phat dong.

+ Phat hién cac d6i tirong du db, 16i kéo, cwdng bire
cac hoc sinh, sinh vién, hoc vién st dung ma tiy hoac
pham t6i ma tiy thi bdo cdo cho céc thiy 6 va cong an
co sé dé c6 bién phdp giai quyét kip thai.

+ Hwong tmg va tham gia thwe hién cic cong viéc
cu thé, gép phan thwe hién nhiém vu phong, chéng ma
tdy tai noi cw tri do chinh quyén, té chite doan thé dia
phwong té chitc.

+ Ky cam két thi dua khéng vi pham phap luat,
khong tham gia cdc té nan x3 hoi, trong d6 cé té nan
ma ty.

Ngoai nhimg hanh déng thiét thwc cia chinh ban than
cac em hoc sinh, sinh vién, hoc vién néu trén, d€ phong,
tranh ma tiy, thi gia dinh va nha trwong, t6 chitrc doan
thé 1A nhitng nhan t6 rat quan trong gitip cic em phong,
tranh nghién ma tdy. Vi vy, cin phai chung tay va gitip
d& ho khéng mac vao t& nan ma tiy, dac biét 1a khong st
dung va nghién ma tiy. Do dé:

- D61 v61i méi gia dinh cin chii y:

+ Hoc sinh, sinh vién, hoc vién rit cin nhiing l&i
dong vién, khuyén khich, chia sé cdm théng cta gia
dinh dé gitip cdc em thém tw tin rang minh cé noi

nwong twa virng vang.
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+ Ngudi quan ly, phu trach, thay, c¢6 gido, nhat la
cha me c6 thé lam t6n thwong tinh than cta cac em
hoc sinh, sinh vién, hoc vién khi gido duc 4p dat qua
nhiéu ma thiéu sir yém tro tinh than. Vi viy, can cho
ciac em co hdi phat trién suy nghi, boc 16 wée mo, kho
khan véi cha me va thay co.

+ Can gitp cac em phat huy tinh tranh dua hoc tap,
lao déng va kha nang tw khang dinh minh bang nhitng
hoat dong tich cwc, doc 1ap, déong thoi Am thdm yém
trg, giam sat cac em tir phia sau.

+ Gia dinh nén cé quy wée dé€ cac em hoc sinh, sinh
vién, hoc vién rén luyén, tranh nuéng chitu qua mic.
Can gitp cic em hiéu va cé trach nhiém véi chinh
minh va gia dinh. Cha me, ngwdi nuéi dwéng lubn phai
12 tAm gwong sang cho céc em trong moi mat cua cudc
séng.

+ Nén trang bi kién thivc vé tinh duc va ma tiy cho
cdc em hoc sinh, sinh vién, hoc vién trong dip thuan loi
mot cach nhe nhang, dé hiéu, khéng rao giang. Gitp
cic em biét cach xir Iy mot s6 tinh hudng gia dinh
thwdng xay ra o tudi doi cua thanh nién vé tinh ban,
s ngd nhan tinh cam, d6 v&, hut hing...

- D61 véi moi nha trirong:

X4y dung méi trwedong gido duc lanh manh, tao digu
kién d€ thanh thi&u nién 1a hoc sinh, sinh vién, thi cic
can bd, nha gido tham gia thwéng xuyén vao cac hoat

dong nham nang cao d&i song tinh than, tranh xa té
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nan ma tiy; t6 chivc cho hoc sinh, sinh vién, tap thé lép
ky cam két va giao wérce thi dua khéng lién quan dén ma
tdy, tich cwe tham gia phong chéng té nan ma tiy; t6
chitc kham sttc khoe dinh ky cho hoc sinh; kiém tra,
xét nghiém ngiu nhién viéc sir dung ma tiy, xét
nghiém dot xudt véi hoc sinh, sinh vién nham ra soit,
phat hién nhtmg triwong hop stt dung ma tiy... Nhitng
bién phap trén 14 quan trong, can thiét, nhung néu chi
c6 nha treomg thi chwa d, ma cin cé sw phéi hop chat
ché gitra gia dinh, nha trwéng va xa hoi.

* Cich phong tranh tdi nghién ma tiy & lda tudi hoc
sinh, sinh vién

Trong qud trinh didu tri, viéc tai st dung va tai
nghién sé xay ra, nhwng khong phai ltic ndo ciing xay
ra. Nhirng hoc sinh, sinh vién, hoc vién bi nghién ma
ty da va dang cai nghién nén cé ké hoach tirng buéc
tién hanh chéng tai nghién ding va thai do tuan thu
ding, nhw vay cac em c6 thé bao dam phong ngira tai
nghién thanh céng. Chung téi téng két va tham khao
mot s6 cach thirc hay mot sé viée lam dwédi day véi
mong muén giip nhirmg em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién da bi nghién va than nhan ngwoi nghién hiéu
thém vé viéc diéu tri nghién ma tay:

Mot 14, dé qud khir lai phia sau: Day 14 thoi gian
cac em hoc sinh, sinh vién da tirng bi nghién loai bo
moi lién hé véi nhieng ban nghién, loai bo nhirng noi,

dia di€ém (tiém chich) hay nhtrng gi ¢6 lién quan dén
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qua khir nghién cua cac em. Trong qua khit ho la
nhtmg ngwoi khong thich cic ban, nhimg nguwoi tiv
chéi diéu tri sy lam dung chit gdy nghién hay tir chéi
diéu tri nghién ma tay? Néu nhw vy, day 1a luc cac
em hay tich xa ho. Nhung néu ho 1a nhitng ngeét ban
tot, hay cho ho biét cidc em sé & bén canh ho khi ho
bat dau ngimg dung “hang nghién” va hdi phuc.
Twong tw, hay dé ra bén canh tit ca nhimg khia canh
cudc séng lam cac em nhé lai qua khir hoac dat cac
em vao tinh trang lién quan téi chat gy nghién. Néu
con phan nao, hay con diu gi lién quan nhw tinh
trang nghién trwéc kia cia cac em thi hay cham dit
no.

Cic em hoc sinh, sinh vién, hoc vién da tirng bi
nghién ma tiy nén nhé& qua khit stt dung ma tiy c6 doi
lan gitip ban bét dau démn, khoan khodi, tham chi cwe
khoai trong vai gidy phit nhw dé mé bay béng véi tién
nir nei tran gian, nhwng thoi gian cai nghién va sau cai
nghién ma tiy hay tip trung nhin lai sttc khoe cua cac
em hién tai va twong lai dé€ doan tuyét véi “nang tién
niu ngly xira va nang tién trang ngay nay’.

Hai I3, hay tim gap nhitng ngwor co anh hwong tich
cuee do1 vor cdc em: Loai bo méi lién hé véi nhitng ngudi
dang nghién, cic em hay “cé gang gay dung méi quan hé
méi” vél nhitng ngudi c6 thé cé anh hweong tich cwe doi
voi cac em. Cac t6 chitc doan thé nha trwomg, co so

chita bénh (cor s& cai nghién) c6 thé 1a noi tét nhat dé
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tim ra nhirng ngwri ¢6 anh hwong tich cire ma cac em
dang can, nhung cac em c6 thé tim anh hwong tich cue
& khap moi noi. Hay chd ¥ téi nhitng ngwedi cling lam
viéc, hoc tAp ma cic em cé thé dé nghi sinh hoat chung
véi ho. Néu cic em c6 thanh vién gia dinh hoac cé ban
bé khéng lién quan dén viéc ding cdc chit ma tiy thi
cdc em c6 thé xem ho 13 nhiig ngurdri c6 anh hwong tich
cwee dac biét. Cac em hay tw dén véi nhirng ngedi nay va
ciing véi ho 14p ké hoach, cach thive diéu tri va phong
ngira tai nghién.

Thue t€ nhidu bénh nhan trong qué trinh cai nghién
ma tiy trwée kia da trai qua cai nghién bat budc, két
qua khong str dung ma tiy mot thot gian kha dai “cé
thé tin twong dwec”, nhung khi vé voi gia dinh, dia
phwong, méi trwong cd, noi da ting chich hit ma tay
trwde day rat dé 1am “xao xuyén tAm can”, d€ roi c6 em
khéng cam long dwroc, bong hinh “ban nghién” ¢t hién
vé, nhé lai “vai cau tAm giao tiéu cwee” nén dé dang hat,
chich tré lai dit tw nha long minh “thir mét 1an théi” -
ciing du tai nghién. VAy nén, khi tir cor s& cai nghién vé
dia phwong noi sinh séng cic ban cin chufn bi that ky
lwong ké hoach cach ly véi “hang nghién” va ca nhiing
ngwdi ban con mang nguy co ra ré tiéu ce.

Ba [a, dén séng mdi trirong moi: Khong phai tat
ca cac hoc sinh, sinh vién sau khi cai nghién c6 thé di
chuyén dén méi trwéng séng maéi, nhwng néu cac em
c6 v chi va co hdi, tai sao cic em khéong thwe hién co

hoi dé. Doi khi sw thay d6i canh quan méi trieirng co
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thé gitip cidc em diéu tri nghién hoéi phuc sau cai
nghién di theo con dwdong ding dan.

Nei &, moi triedng méi sé c6 nhieng khac biét can
ban v&i nhitng théi quen cia cidc em & noi @ ci.
Chuyén téi dia phwong méi 1a ca mét khac biét lém vé
moi triedrng. Hay nghi noi & méi 12 noi hanh phtic nhit
va hay dén dé, @ dau cling cé co so gitip ngwdi nghién
cai nghién va phong ngira tai nghién va do viy dimg
bao gi®r lo lang 1a sé& bi két thic diéu tri. Tuy nhién,
chuyén noi & l1a ca mét vdn dé véi nhitu khé khin,
nhwng khéng phai 1a khéng khac phuc dwoc, hay tin
rang “ai biét wéc mo, ngwdi Ay biét hanh dong”.

Bén 13, dirng bao gio hor thiic thay dor diéu tri: Hoi
thuc thay déi diéu tri 1a cong viéc cua bac si va cia
nguwoi nghién, nhwng théng thwong trong ditu tri
nghién cac chit dang thuéc phién, s héi thic thay déi
13 khéng can thiét. Cac loai thudc sir dung trong cai
nghién ma tiy hién nay tai cic co s& cai nghién dwoc
cong nhan cé hiéu qua cai thién khi st dung lau dai,
néu ngwdi nghién ¢ gang két thiic diu tri sém cé thé
lam mét sw 6n dinh qua trinh hdi phuc clia cac em va
d6 chi 1a cam nghi cua ngwoi nghién. Dimg bao gidr litu
linh cho dén khi cic em phuc héi hoan toan. Cau “duc
toc bat dat” trong diéu tri nghién ma tay rit cé y nghia
quyét dinh thanh céng.

Nim 13, hdy séng nhiing gi khdc “chat hrong hon”
Sau mét vai tuin giai doc cac chit dang thuéc phién,

i SR 4 o 2 i \ 5 . p A
ngwoi nghién bi trAm cam nang va nan long 1a chuyén
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binh thwong, cic em trong doé tudi hoc sinh, sinh vién
dang diéu tri cai nghién ma tiy sé thiy trén doi nay
khéng cé gi lam cho cic em thich tht hoac lam cho cac
em hanh phic. Thie té, vi sw nghién ngip da lam cac
em bi té liét v&i cac nguon thich thi khac. Nhung tin
t6t 1a nhitng cam gidc thich thu véi nhimg gi cam xic
cii trwére khi nghién trong cudc doi sé& bat dau tré lai
sau 1-2 tuan 1. Nhw vay, hay tim nhitng thich thu
ngudn gbée tw nhién nhw tip thé duc thé€ thao, an
mén dn hop khau vi, hoc tap, sdng tao, tham gia sinh
hoat nghé thuit, hay lam mét viéc gi dé cé loi cho
céng déng dan cw noi cidc em dang séng hoac dang
hoc tap, lao dong. TAt ca nhirng hoat dong nay cé thé
mang lai cho cic em mot sy thiic day thich tha tw
nhién. Va mét khi cac em cé thé biét dwoc rang, cé
thé cé nhirng digu that sy khéng lién quan téi thich
thia ding ma tiy 1a cAc em dang trén dwomg di toi
cubce séng tét dep hon.

Sdu 13, hdy lam nhiéu viéc: Cach thive gite t6t nhat
khéng cho ma tiy tén tai trong tri 6c cdc em trong dé
tudi hoc sinh, sinh vién 12 14p day trf é6c bang cac suy
nghi khdc. Hay lam céng viéc (hoc tp) ciia minh mét
cdch cham chi. Néu cic em c6 dau 6c sang tao hay mot
s& thich nao d6, cac em hay tip trung vao kha niang dé
vé1 mire dd cao hon, hiay doc sich va xem nhitng bo
phim hay. Vi budn chan 1a ke thii té nhat caa qué trinh
hoi phuc trong qua trinh digu tri nghién ma tiy, cac

em hay thay d6i cac hoat dong ctiia minh vao bat ky lac
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nao khi cac hoat déng &y tré nén ca ky, nham chan. Ai
cting mué6n lam dwoc nhigu viée cho ban than, cho gia
dinh. D& lam nhiéu viéc phai cé ké& hoach, lam ti¥ viéc
dé dén khé,... Do vay hay ciing gia dinh tim hoc mét
nghé nao dé hop véi hoc van va nang khiéu cua cdc
em, hodac tiép tuc hoc tép tich cwre.

Bay I3, phai biét nhitng gi kich hoat diing ma tiy va ¢
chién hroe dér diu vor nhimng kich thich do: Qua thot
gian, cic em sé& lwu y rang cé nhitng viéc 1am cic em nhé
lai chit ma tdy. Mot s6 khoi diém kich hoat c6 thé lién
quan trwc tiép téi cude séng khi con nghién ctia céc ban,
trong khi c6 nhiing viéc khoi diém kich hoat str dung ma
tiy moéi. Cac em hay hoc cach nhan thirc vé cac khoi
diém kich hoat nay va hiy thuwc hién timg bwéc chac
chan 14 cic em cé thé d6i dau véi cac khai diém kich hoat
d6. Néu cac em khéng thé nhan thike ra cac khoi diém
kich hoat cfi va méi d6, cAc em hay trao d6i véi bac siva
chuyén gia tAm ly tri lidu dé c6 chién lwoe d6i dau vdi cic
khéi diém kich hoat ma cic em khéng thé vuwot qua.
Khéng ai biét r6 nhiimg gi lam cic em nghi té1 ma tay réi
tim kiém tién d€ mua. Gidu giém roi ngwodd than ciing
biét, bay gitr cic em hay néi ra, chin tinh réi moi ngwoi
sé gitip cic em tranh xa nhiing kich hoat diing ma tiy dé.

T4m I3, xir Iy tén goc nguyén nhan nghién: Pay 1a co
hoi tot cho tién trinh hodi phuc cia cic em va né bao
gbm céc bwde, cach thive va cac ky thuat digu tri. Néu
khong dat, cdc em va gia dinh cdc em hay tim cac bac si

va chuyén vién tAm ly giol vé nghién ma tiy va phong
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ngira tai nghién, lam viéc véi ho mot cach ky lwong
nhat, tra 1 cho dwoc 1y do tai sao cac em dén véi ho. Co
thé cac em cé khé khan vé tAm ly va nhing khé khan
nay A nguyén nhan nghién cua cac em, trong dé vin dé
quan trong la ¢6 phwong phép tri liéu true tiép nhting
khé khan tAm ly nay trong suét thoi gian diu tri nghién
ma tiy. Nguyén nhan géc ré thi nhidu, don gian nhw cac
stress cling ltc véi tinh cich yéu duéi va bi ban xau l6i
kéo,... Khi nghién rdi, téi con vat va thi dau dém, them
mudén quay cubng.. Bac si va chuyén vién tam ly déu
biét va san sang gitp cdc em udng du litu thuéc dong
thivi v&i an i, ddng vién cac em. Hay nhé “séng c6 khic,
nguwoi c6 lic”, c6 gang cAc em sé dat thanh cong.

Chin 13, co1 mo voi bdc si va chuyén vién tim ly: Dé
cac em cé dwoc s cham séc t6t nhat, cic bac si va
chuyén vién tAm ly can hiéu biét mét cach chinh xac
nhirng gi xay ra v&i cac em trong suét qua trinh didu
tri. Dlrng che gidu con thém mudén “hang nghién”, vé
céc triéu chitng co thé hay bit ci biéu hién dau yéu
ndo ma cac em dang phai chiu dung. S& 1a mét y twong
tét d€ tranh lam mét viée gi d6 ma cic em khéng muén
béc st va chuyén vién tAm ly biét. Nhung néu cac em cé
ltic mét mai va thinh thoang st dung lai céc chit ma
tiy, thi hay hifu rang bac si s& khéng phan xét xau vé
cac em. Hay dé cho bac si biét chinh xac viée d6 da xay
ra thé nio va cic em c6 thé cling trao déi véi bac si dé
digu chinh ligu thuéc diéu tri va cach tiép can véi tinh

trang tAm 1y cua cdc em mot cach hop ly. Bac si va

127

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

129/185



20:26 04/05/2024 PDF.js viewer

chuyén vién tam ly gioi van c6 thé biét nhirg khé
khan khi cac em bi nghién cho dti cac em khong néi ra.
Nhuwng viéc chia sé sé lam cac bAc si tin twong cic em
nhiéu hon va tir dé giup dwoc cidc em trong viéc cai
nghién cting nhw chéng tai nghién ma tuy.

Muwoi I3, coi mo vor nhitng ngwor cic em yéu quy:Véi
nhitng ngwoi thin yéu, ditu cét yéu la cic em cho ho biét
cic em dang nghién hay loai ma tity ma cic em dang st¥
dung. Nhw vay, nhitng ngwoi than sé tin cidc em va co
trach nhiém véi cdc em. Hay chia sé cam gidc va néi that
long vé bat ctr con thém muén ma tiy sap téi ndo cia cac
em. Dlrng e ngai hay xau hé khi yéu cu sw giup do tir gia
dinh va ban bé t6t (nén nhé rang d6 1a 1y do ma ho séng
chung véi cic em). Khi khong may bi nghién r6i, dit cac
ban cé khon lanh, thdm chi che d&u xao quyét (véi nguoi
trong gia dinh, r6i dén ngwdi ngoai - cudi cung la ca xa
héi) thi treére sau ciing bai 16, va con bi mit niém tin niva.
Do vay hay chan tinh trong tinh yéu thwong dtim boc ctia
ngwdi than dé 14y lai nim tin ca ho. Cac ban nén nhé
rang xwra nay éng cha ta xir thé “danh ké chay di, khéng ai

danh ké chay lai"L.

¢) Mgt s& hinh thite moi cua viée lam dung chat gdy
nghién trong hoc sinh, sinh vién, hoc vién hién nay va
cdch phong trdnh

1. Xem BS. Pham Van Tru: Muor1 o7 khyén neira tai nghién ma
iy, http: / /www.tdghcm.org.vn/
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Nhitng nam gin diy trén thé gi¢i va khu vwe da
xudt hién mot loai té nan diang bao dong - do la tinh
trang hoc sinh, sinh vién, hoc vién lam dung mét sé
chit giy nghién ton tai dwéi dang cic dung mér hiru
co, c6 tic dung giong nhw nhirng tién chit ma tiy va
mét sé loai thdo diroc thudce ho can sa dang tré nén
phé bién. Str dung céc loai chit nay gay ra tc hai ghé
gém vé strc khoe con ngwoi. Té nan ndy thoi gian qua
da lay lan, du nhap vao mét s6 thanh phé 16m o nuéce
ta va dang diroc mot s6 cic em hoc sinh, sinh vién,
hoc vién lam dung nhw mét tha giai tri nguy hiém.
Cac loai té nan ma cic em hoc sinh, sinh vién, hoc
vién hién nay dang lam dung thwong dwoc biét voi
nhitng tén goi dé la: hit “keo”(dung méi htvu co), huit
“pin” (con goi 1a co Malay hay thuéc lao Canada), Adt
“Shisha” (con goi 13 thudc lao A-rap). Trong pham vi
néi dung da viét, chiing téi xin téng hop mat sé van
dé co ban vé tinh trang lam dung chit gy nghién cia
hoc sinh, sinh vién @ nwéc ta hién nay dwéi nhimg
hinh thitc méi nay, ciing nhw tic hai ciia né déi véi
sttc khoe con nguwoi va dé xudt mot sé giai phap
phong ngira, ngan chan.

* Thwc trang cic hinh thirc méi ctia viéc lam dung
chét giy nghién ctia hoc sinh, sinh vién hién nay

- Té nan hit “keo” (con goi la lam dung dung moi
httu co): V& nguyén tic, cac loai keo dan (go, nhwa,

kim loai) bao gébm hai thanh phan chinh: chit két
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dinh (polymer) va dung moi, trong dé dung méi déng
vai tro hoa tan va pha loang chit két dinh va 1a mot
chit dé bay hoi, s& 12 mét tic nhan chinh trong viéc
hit keo. Hién twong hit keo dan (g6, nhira, kim loai)
thwe chat la viée hit cAc dung méi htru co, va trong
thuat ngtr khoa hoc dwoc goi 1a “sy lam dung dung
mdi httu co” hodc “sw lam dung céc chat dé bay hoi”
Khai niém lam dung dung méi 14 dién ta viéc st¥ dung
dung méi théng qua viéc hit hoi ctia né dé tim cam
giac sang khodi. Viéc hit “keo” (dung méi hitu co)
thwong dwoc tién hanh bang cac cich sau day: hit
trwee tiép bang miii hoiac bang miéng tir cic chai lo
dung dung méi hoac keo dan; tdim dung méi trén vai,
va sau dé chup lén mii va miéng; cho dung méi hoic
hén hop keo dan c6 chita dung méi vao tii nhua, va

sau d6 chup 1én mii, miéng hoac trium qua daul.

res -

Cécloai keo din dung va thi hit “keo” cuia thiéu nién

1. Xem Ha Thic Huy: Lam dung dung méi: Canh bido sitc
khde déi voi céng déng. Tap chi Y hoc dién tif Thanh phé Ho
Chi Minh, ngay 6-1-2009.
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Té nan hit “keo” (lam dung dung méi) cua hoc sinh,
sinh vién bat dau xuat hién vao nhitng nam 2003 & chau
My, chi yéu & cic nwée Ondurdt, Colombia, En
Xanvado,... sau d6 lan réng va du nhip sang cic nwéc
Péng Nam A, Pong Au va khu vure Bia Trung Hai. Con &
khu virc Déng Nam A, trong miy nam qua tinh trang hoc
sinh, sinh vién lam dung dung méi hiru co dang tré nén
van dé lo ngai cho céng dong, dac biét & Xingapo té nan
hit “keo” dang trer thanh té nan bao déng, theo bao cio
cta Co quan Kiém soat chit giy nghién Xingapo (CNB),
néu nhir nam 2005 c6 120 ngwdi bi bat qua tang hit
“keo”, thi d&n nam 2008 c6 t&i 954 ngwdi hit “keo” bi bat
lan dAu va 706 ngwoi tai pham, trong sé nhitng ngwoi hit
“keo”, 63% dwdi 20 tudil,

Viéc lam dung hit cic dung moéi hiru co trong cic loai
keo d4n gb, nhua, kim loai dé tim do gi4c thay thé cho
viéc st dung ma tiy téng hop dac biét xay ra & Thanh
phé H6 Chi Minh. Té nan hit “keo” ctia cdc em & dé tudi
hoc sinh, sinh vién dwoc phat hién lan dau tién & quan
Tén Pha, Thanh phé H6 Chi Minh vao nam 2006, sau d6
da lay lan sang mét s6 dia ban cta thanh phé va cac dia
phwong khac & Viét Nam, s6 thanh thiéu nién hit "keo”
dang tang nhanh. Néu nhw nam 2006 hién twong hit

“kec” chi c6 vai tredomg hop thi nay da c6 hang tram
1. Bing né nan “hit keo” trong gici tré Singapore

http://www.tuoitre.com.vn/ ngay 6-1-2009.
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nguedri hit. S6 tré em hit ngay cang nhiéu, nhiéu hoc sinh
bo trwdmg, lép theo cAc ban lém tuéi hon ngbdi ca ngay
trong ctra hang internet dé hit “keo”, chi yéu o dé tudi
tir 9 - 18 tudi. Hinh thitc sir dung rit don gian, cic déi
twwrong str dung dén cac ctra hang tap héa mua cic 6ng
keo d4n gd, nhwa, kim loai d6 ra cac ti nilong roi dwa
lén mii dé hit. M6t éng keo gia 2.000 dong c6 thé hit
trong khoang thoi gian gan 30 pht, néu 6ng keo gia tie
6.000-7.000 dong thi hit dwoc khoang mot gi¢. Hién tai
trén thi trwong tiéu diung cé nhiéu loai keo dan khdc
nhau nhung c6 hai loai keo dan phé bién dworc str dung
dé 1a keo d4n gb va nhwra. Két qua phan tich hai loai keo
trén cho thay, trong hai loai keo nay c6 28 loai dung méi
httu co khac nhau, trong dé cé ba loai rat doc cho strc
khoe 1a methylene chloride (ham lwong 12,95%), ethyl
acetate (6,20%) va toluene (77,11%). Ngoai ra, trong
hai loai keo nay con c6 nhiéu loai hba chit déc hai khac
nhung & ham lwong thap hon cac loai trén nhw xylene,
benzene, butyl acetate, ethyl cyclopentane...

Tac hai cta viéc hit keo 13, mét nguwdi sau khi hit
keo c6 chiva cic loai dung méi methylene chloride,
ethyl acetate, toluene, cyclohexane sé cé tic dung gay
cam gidc “lang lang”, “dé mé” (kifu ma tiy). Cic dung
moi hitu co nay la loai dung méi bay hoi c6 thé gay
nghién néu thudmg xuyén hit, ngvi cac chat nay ngweoi
hit c6 cam giac sang khodi, do giac, tham chi It lan néu
hit quAa nhiéu ma ngwoi nghién thwomg goi 1a “phé”.

Néu hit thoi gian ngan c6 thé gay anh hwdong dén hé
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than kinh trung wong, gay tram cam, rc ché hd hip,
tén hai phoi, hai gan, than, gy suy tay xwong, r6i loan
nhip tim, thoai héa nio, anh hwong dén day than kinh
ngoai bién; néu hit thwomg xuyén, 1au dai sé bi bénh
ung thw. Cting nhw cic chat gy nghién khac, khi da
nghién dung méi bay hoi, ngwoi nghién sé luén nhé
cam giac do né mang lai va phai tiép tuc st dung né.
Dé&n mot lic nao do str dung litu ca khéng thoa man,
ho phai s dung liéu cao hon dé dat dwoc cam gidc
mong muén, dan dan ho tré thanh “né 1&” cia chat gay
nghiénl,

- Trao lwru hit ‘pin” (con goi la hat “thuée lao
Canada”): Hién nay, mot s6 thanh, thi€u nién ¢ do tudi
hoc sinh, sinh vién tai mét sé dia phwong, dac biétla o
Ha Néi, Hai Phong va Thanh phé H6 Chi Minh dang str
dung va dan nghién mét loai thao dwoc méi thude ho
can sa c6 xudt xi tlr nirére ngoai, ma “dan choi” (ngwoi
sir dung) thwong goi bang cac tén goi khac nhau, nhw
& Ha N6i, Hai Phong “dan choi” thwéng goi la “pin”, “cd
Malay”, con & Thanh phé H6 Chi Minh “dan choi” goi la
“co Ca” hay con goi 12 “thuéc lao Canada”, bai chiing cé
xudt xi¥ tir Canada. Loai thao dwoc nay dwoc liét vao
danh muc cic tién chit ma tiy va bi Nha nwérc ta cdm
buén bén, str dung. Moi hanh vi mua bén, tang trir, van

chuyén va té chirc sir dung loai “pin” ma tiiy nay déu bi

1. Pham Minh Ditc - L& Thanh Ha: Hit keo - thii chot chét
ngirod, http:/ /www.tuoitre.com.vn/, ngay 5-12-2008.
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truy ctru trach nhiém hinh sw. “Pin” dwoc ché bién
dwdi dang soi thude géi trong tai niléng hoac ép thanh
banh dé “dan choi” xat ra, bép vun réi quin vao gidy
dé hiat. Nhirng ngwderi budn ban Ié loai “pin” nay giao
hang trwe tiép cho moéi quen biét, kem theo “pin” 1a
mot loai gidy cé tén la OCB dung d€ quan thudc, phan
tau thude thwong dieore 1am bang vé thudce 14 Vinataba.
Gia ban 100g “pin” tai “dai Iy’ 1a 20.000.000 dbng,
nhiimg ngwdi buén ban “pin” thwong nguy trang “pin”
nhw diéu thudc 14 binh thwong dé phan phéi dén tay
nguoi str dung véi gia 200.000 déng mot diéu.

Ngwei nghién cho rang hit “pin” ré tién hon so véi
viéc str dung céc loal ma tiy khac rat nhigu va c6 thé
“sac pin” (hit, str dung) & bat it dau. Sir dung loai thao
dworc nay sé kich thich dén nao ngwoi str dung & mire do
nhe hon ma tay. Sau khi hat “pin”, ngwéi hat bi kich
thich than kinh, tity theo ao giac timg ngwdi khi nhur
bay béng, lic ngdi yén nhe nhang trén ghé, d& dan
ngam dén dwomg. Cé ngwdi st dung xong cam thay
phan khich, twong tirong dang cAm micro ma dirng hat
ho vang trod. Loai “pin” nay ciing gy nghién nhw cac
loai ma tiy khac, ngweoi hiat 1au dai sé ton thiwvong cac té
bao nio va cé thé [am ngwdi stv dung bi suy nhwoc than
kinh, réi loan nhé4n thirc, mat kha nang tip trung. Qua
con “phé” thu6c, cam gidc dau tién cua ngwdi hit “pin”
14 d6i, khat dén con cio. Néu nhwr nhitng ngudi stv dung
cac chit ma tiy khac khi bi co quan chite nang phat

hién va tién hanh xét nghiém nhanh tai ché bang cic

134

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

136/185



20:26 04/05/2024 PDF.js viewer

loai thude thir théng thweorng sé cho két qua dwong tinh,
nhung d6i véi ngudd str dung “pin” khoé xét nghiém cé
dinh chat ma tiy hay khéng vi mét s6 xét nghiém nhanh
khong phan g véi loai “pin” nay. Do vay, co quan
chirc nang mudn biét ro két qua chinh xac thi phai lam

xét nghiém chuyén biét hon®.

Soi “thudc lao Canada” va dung cu (diéu) “pin”

- Lam dung ma tiiy khi hit “shisha” (con goi 1a hut
“thudc a0 A-rap”): Shisha la mét thi thudc soi cta A-
rép dwoc ché tao tir mét loai ciy c6 moc & ving dat
Trung Péng, dwoc hit qua éng diéu nhw thude lao
va xudt hién nhw moét dich vu trong nhitng dém dién
mua bung (belly dance) trong cic quan bar, café ¢ cac
nwée A-rap.. Khach tim dén cic quan bar, café hat
shisha, nghe nhac, xem mua bung ctia cic cé gai phuc
vu nhw tim dén mot sw giai toa stress. Cor cAu cua bo
“diéu cay” hat shisha 13 mét binh thuy tinh hoac st

dung nwée hoa qua, khi khéi thudce shisha di qua sé tao

1. Trdo hru it “pin” trong gidi tré. Bao Dar Viét dién tir,
ngay 18-12-2008.
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ra hwong vi cho thuéc. Viéc hit shisha khéng xau,
tham chi con dwoc coi nhwr moét nét van héa trong giao
tifp ctia ngudi A-r‘ép va modt sd nwée thude khu vuc
Trung Déng. Thi hit shisha du nhip vao Viét Nam tiv
nam 2002 va dwoc nhiéu ngwoi st dung. Tuy nhién,
hién nay mét s6 thanh, thiu nién dang sing tao ra
nhitng cach htt shisha day mao hiém bang viéc két
hop véi can sa. Vo tinh, shisha da tré thanh cong cu dé
mét béd phan ngwoi tré sit dung trai phép chit ma
tiiy, khéng chi vi pham phap luat ma con nguy hai véi

chinh strc khoe ctia minh.

ANTO Blog

Nguyén liéu (thudc) va dung cu (diéu) hit shisha

Biéu hién cu thé cta viéc lam dung shisha hién nay
cua mot bo phén thanh, thi€u nién & mot s6 thanh phd
lén nhw Ha N&i, Hai Phong, Thanh phd H6 Chi Minh
ton tai dwdi hai hinh thive: Mét I3, “dan choi” da thay
loai nwéc hoa qua chuyén dung dé hut shisha bang
riegu manh d€ tao cdm gidc manh hon, khi hit sé cam

136

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

138/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

thiy “bay” hon. Cam giac ban dau la séc, vang vat dau
6c, nhung sau dé lai thdy cam gidc 1a la, mu6n hut
thém nitra. Péng thoi thich nhau nudt khéi vao trong
ngwri, khong nha khai ra nhw binh thwomg, hit kigu
nhw vay, nhitng thanh, thi€u nién dang tw huy hoai la
phéi ctia chinh minh. Has /4, mét s6 d6i tirong nghién
ma tiy thwong r nhau, tu tp dén nhitng quén bar, cafe
c6 bd hit shisha va bi mat trén can sa, hoic “co Malay”
vao thudc shisha dé hit, hoac thim chi hiit trire tiép can
sa thong qua “diéu cay shisha”.

* Nguyén nhin cta viéc sir dung va lam dung cac
chit giy nghién trong hoc sinh, sinh vién & nwéc ta hién
nay

Cac két qua diéu tra xa héi hoc tai mdt s6 nwée cho
thiy, & cdc muwéce phat trién, hoi chirmg lam dung héa
chat dé bay hoi trong giéi thanh thiéu nién cé nguyén
nhan tir méi triedng séng, sw to mo, sw khao khat tw thé
hién va khuynh hwéng néi loan ctia tuéi tré. Trong khi
d6, & cac nwée dang phat trién thi hanh dong néi trén
dwoc xem nhiw 12 mét phan tng déi véi sw bat toan cia
co ché x3 héi, déng thoi cing d€ quén di s nghéo doi.
Con ¢ Viét Nam, khi nghién cttu v& nhan thin cua mét
s6 do6i twong da timg lam dung chit gay nghién bang
céc hinh thire hit “keo” (hit dung mdi hiru co), hit “pin”
va hit “shisha” cho thdy, nguyén nhan dan dén tinh
trang lam dung chat gy nghién néi trén trong thanh,
thiéu nién & nwéce ta thed gian qua do nhiéu nguyén

nhén khac nhau, nhwng chu yéu la do sw budn chin, 4p
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lire hoc hanh va sir t6 mo do 1a ba nguyén nhan chinh
khién gidi tré ngay cang “phé” cling cic tii “keo”, éng
“pin” va “diéu cay A-rap” bién twéng hién nay. Nguén
g6c phat sinh cia nhirng nguyén nhan néi trén 1a:

Thi¥ nhit nguyén nhan quan trong dan dén s
buén chan cua cac thanh, thiéu nién lam dung chat gay
nghién véi cac hinh thire néi trén 1a do thiéu s quan
tAm, gido duc cua gia dinh. Trong digu kién xa héi hién
nay, cic gia dinh déu phai c6 gang dé kiém tién nhigu
hon, 1am viéc nhigu hon, lao déng rit cing thang, do
vay thoi gian quan tAm dén con tré cing it hon, khéng
du quy théi gian dé gan gui, tim hiéu tdm tw, tinh cam
cua con tré. Ditu kién gido duc con tré, theo doi cac
dién bién tam Iy ctia cac em ré rang it dwoc quan tAm
hon. Nhitng gia dinh c6 thanh, thiéu nién dang o thoi
ky chuyén déi tam 1y c6 nhitng dién bién phite tap, néu
thiéu sw quan tAm cua gia dinh, cic em rat dé bi 161
kéo, dé c6 hanh dong léch chun. Chinh sw thiéu quan
tAm d6 cta gia dinh cong véi sw 1éch lac tAm ly trong
moét bd phdn thanh thiéu nién do tiép xtc véi phim
anh db6i truy, cac trang web “den” trén mang internet...
nén da din dén sw budn chan va tir st budn chan dé
mot s6 em da bi 161 kéo va tim sw khoai cam nham giai
toa s budn chan bang viéc hit “keo”, hiit “pin” hay lam
dung chit gy nghién qua viéc hit “shisha” va tham chi
str dung truc tiép cac loai ma tily d€ nham xéa di sw

buén chan.
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Thi# hai, nguyén nhan co ban gép phan dan dén
tinh trang hit “keo”, hiit “pin” va lam dung hiit “shisha”
chinh 1a 4p lurc hoc hanh. Trong mét s6 trudomg hop, o
nha trwomg, viéc hoc hanh qua tai, bi nhdi nhét kién
thire nhidu qua, mét sé em khéng chiu dwoc ap lwe,
hoc kém din va dan dén lwoi hoc, kéo theo d6 1a hién
twong trén hoc, bo hoc va diing thei gian “ranh réi” dé
dé tu tap choi boi. Mét bd phan cic em hoc sinh da bi
161 kéo hoic c8 tinh tim dén viéc st dung ma tiy, lam
dung cic chit giy nghién dé giai toa ap lwe hoc hanh
cting nhw s bubn chan do thiéu sw quan tAm cua cha
me va dan dan tré thanh ngwoi nghién hit keo, hit pin,
nghién ma tiy.

Thi# ba 12 s to mo, dua doi cia mét bé phan thanh,
thiu nién. Cac em & Itta tuéi tir 12-18 mudn khang
dinh minh 1 “ngwdi 16m”, muén to ra “ban linh”, “anh
hing” va nhiéu em muén thir mét lan xem c6 mii vi
nhw thé nao nén dan dén bi nghién. Hién nay, & mot sé
trwong trung hoc co s& va trung hoc phé théng cé rat
nhiéu treomg hop cidc em thwong tu tap, ra ré nhau dé
hit keo, hit pin, thAm chi con ding ma tiy. Chinh sy vo
tinh, td md va thiéu hiéu biét da gay ra nhiéu hiu qua
dang tiéc d6i voi cAc em.

* Gidi phap phdng ngira, ngan chin vA cich phong
tranh sw lam dung chit gy nghién trong hoc sinh, sinh
vién & nwéc ta hién nay

Tinh trang hoc sinh, sinh vién lam dung cic chat
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gay nghién véi nhivng hinh thitc st dung da trinh bay
o trén thwe sw 12 vAn d& ding bdo dong véi xa héi ta
hién nay, doi hoi phai kip thi ngan chin bang cic bién
phép phap 1y - xa héi khac nhau. Néu tinh trang thanh
thiu nién lam dung c4c chat giy nghién dién ra trén
pham vi réng, s6 hwong nhiéuy, tn s6 st dung cao sé dé
lai nhirng hau qua khén lwong va sé 1a tham hoa khéng
chi d6i v6i cd nhan, gia dinh ma d6i véi ca xa héi.
Truée thwe trang lam dung chit giy nghién néu trén,
dac biét 1a té nan hit keo nhiéu dia phwong chinh
quyén va cic co quan bao vé phap luat chwa cé bién
phép gi dé ngan chan béi dung méi hiru co trong cac
loai keo khéng nim trong danh muc cic chat gay
nghién bi cAm st dung. Tuy nhién, & moét s6 dia
phwong, chinh quyén va céng an dia phwong nhw &
Thanh phé H6 Chi Minh ciing d3 cé bién phip ngan
chan, nhwng do thiéu céng cu phap ly nén viéc ngan
chan con chwa dong bo va it hiéu qua, do vay té nan
nay van tiép tuc phat sinh va phat trién lay lan dén
mitc bdo déng trong thanh, thiéu nién. P6i véi tinh
trang hat pin, hat shisha bién twéng hién nay, luc
lwong chirc nang clng tién hanh cac bién phip phong
ngira, ngan chan; nhiédu triromg hop nguwoi t6 chivc,
cung cap va ngwoi nghién bi xtr Iy theo phép luat hién
hanh, nhung chwa thwe sw triét dé, noi s dung cha
yéu 12 & cic quan bar, cafe nén rat khé phat hién va xtr

ly. D€ gép phan phong ngira va ngan chan ngay tinh
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trang lam dung cic chat gy nghién (hit “keo”, hit
“pin”, htt “shisha” bién twréng) trong thanh, thiéu nién
hién nay, chiing t6i xin goi mo mét s giai phap sau:
Mét 13, lwe lwong céng an phwdng, xa cin khin
triwrong va trién khai ngay céng tac tuyén truyén téi
tirng gia dinh, cum dan cw, treérng hoc dé ngwoi dan
nhan thitc day du hinh thitc, hau qua tic hai va hau
qua phép 1y cua viéc lam dung cic chat gy nghién
cua thanh, thiéu nién théng qua hinh thirc hit keo, htit
pin, hut shisha bién twwémg hién nay. P& thuwe hién cé
hidu qua hoat dong nay, thi lwc lwgng coéng an
phwong, xa 13 lwc lwong nong cét trong coéng tac
tuyén truyén trong céng déng dan cw. Hinh thirc thwe
hién cu thé la: phéi hop chat ché véi t6 chire Poan
Thanh nién, Hoi lién hiép Phu nt x3, phwong, nha
treong, dén ting cum din cw, trwdong hoc tuyén
tuyén cho thanh, thiéu nién thiy ré tic hai khi hit
keo, hit pin, hut shisha bién twéng va hau qua phap
Iy déi vt hanh vi lam dung chat giy nghién trén véi
viéc tuyén truyén bang loi néi va phat cic to roi;
dong thoi yéu cau nhan dan & tirng cum dan cw khi
phat hién thay nhirng thanh, thiéu nién tu tap hit keo,
hit pin, hiat shisha bién twéng can phai cé trach
nhiém bao ngay cho co quan céng an. Hon thé nira,
théng qua coéng tic tuyén truyén sé gitip cac gia dinh
c6 tradch nhiém quan tAm dén con em cta ho nhigu

hon va dac biét 1a d6i véi nhirng gia dinh cé con em
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dang c6 biéu hién léch lac vé tam ly. D8i véi méi nha
trwdng cin cb bién phap quan ly chit ché hoc sinh,
khi phéat hién nhirng em hoc sinh ¢é biéu hién hit keo
hoac lam dung chit gy nghién khac phai kip thei
théng bao cho co quan céng an va gia dinh cic em
biét dé cé bién phap phéi hop gido duc, ngan chan.
Har /3, e lwong canh st quan 1y hanh chinh vé
trat tw xa hoi két hop véi lwe lwong cong an phwong,
x4 tién hanh ra soat va lap danh sach cac hé kinh
doanh hang tap héa cé ban keo va cdc chit dung méi
hitu co khiac & cac khu wvire, dia ban cé nhitng thanh
thiéu nién cé biéu hién hoac dang lam dung dung méi
htru co va yéu cau ho ky vao cac ban cam két khi ban
keo cho thanh, thiéu nién phai ghi ré s6 [an mua. Néu
thanh, thiéu nién nao thwong xuyén mua keo va co
biéu hién nghi vin vé viéc hit keo, thi tir chéi ban keo,
cac chit dung méi khic cho nhitng thanh, thiéu nién
db va cé bién phap bido co quan chirc nang xem xét két
hop véi gia dinh, nha triedmg gido duc, ngan chan. Bén
canh d¢, e lwong canh sat quan ly hanh chinh vé trat
tw xa hoi ph6i hop véi luc lwong canh sat digu tra toi
pham vé ma tly can thwwong xuyén va tang cirdng kiém
tra cac quan bar, cafe trén dia ban quan ly dé kip thoi
phat hién nham ngin chan sw lam dung chit giy
nghién cua thanh, thiéu nién théng qua viéc hit pin,
hit shisha bién twémg; xt¥ Iy nghiém theo ding quy

dinh ctia phap luat hién hanh nhing thanh, thiéu nién
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lam dung chat gay nghién va nhtrng chu quan bar, cafe
c6 biéu hién tiép tay dé cho thanh, thiéu nién lam dung
chat gay nghién trong quan cia minh tiy theo tinh
chat, mite d6 ciia hanh vi.

Ba I3, lwe lwong canh sat digu tra t61 pham vé ma
tiy can két hop véi luc hwong céng an phirdng, xa nam
va quan ly dwoc s6 lwrong nhitng thanh, thiéu nién da
tirng hit keo, hiit pin, hit shisha bién twéng ciing nhwe
nhirng thanh, thi€u nién c6 nguy co lam dung chat giy
nghién nay trong méi céng déng dan cw dé dwa vao
dién quan ly, dong thoi c6 bién phap gido duc thich
hop. Bén canh d6 phai tang cwong cong tac nghiép vu
co ban nham phong ngira, ngan chian va phat hién kip
thoi nhirmg hanh vi mua bén, van chuyén, cung cdp cac
chat ma tay, chit gy nghién, dac biét 1a cic loai “co
Malay” (thuéc lao Canada), cin sa cho nhirng thanh,
thi€u nién sir dung vé&i cic hinh thive hat pin va hit
shisha. Phéi hop chat ché véi lwe lwong bo doi bién
phong, hai quan va canh sat bién chan dirng moi nguén
cung cip c6 Malay va cn sa, cing nhw cac chit ma tuy
va chit gy nghién khac tir nwée ngoai vao Viét Nam.

Bén 13, Chinh phu can khan triwrong ban hanh nghi
dinh vé viéc quan ly d6i véi viec mua ban, stv dung
ciac chat dung méi hitu co cing nhw cic chit giy
nghién khac cé nguy co gy nghién ma chwa dwoc
quy dinh trong danh muc cac chit gy nghién. Dong

thoi b6 sung ngay vao Pitu 21 Nghi dinh sé
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73/2010/ND-CP cua Chinh pha ban hanh ngay 12-7-
2010 quy dinh vé xt¥ phat vi pham hanh chinh trong
linh virc an ninh va trat tw, an toan xa héi néi dung:
Hinh thitc xir phat hanh chinh déi véi cdc hanh vi
mua bin, cung cip, chita chip, t6 chitc sir dung va
lam dung dung mdi hitu co. Kinh nghiém cua nhiéu
nwée trén thé gi¢i vé viéc ngan chan tinh trang lam
dung dung méi httu ce cho thiy, hau hét chinh phu
cac nwoc déu chi dao cic co quan chirc nang tién
hanh nhiéu bién phap ngan chan tinh trang lam dung
dung méi hiru co, trong d6 cé viéc ban hanh van ban
quy pham phap luat tao ra cong cu phap ly da manh
dé phong ngira, ngan chan té nan hit keo. Vi du nhw,
dé ngan ngira té nan hit keo gay hai ghé gém cho stkc
khde con ngwoi, Xingapo da ban hanh mét dao luat
quy dinh khéng ban keo cho nhirng ngwoi tieng cé
tién sw hit keo. T4t ca ctra hang sé phai ghi lai chi tiét
nhén than cia ngwdi mua keo dé trinh bdo véi nha
chite trach khi can thiét. Nhitng ngwei vi pham va tai
pham quy dinh trén sé bi phat & mittc t6i da 5.000
SGD (gan 3.500 USD) va chiu 4nhai nam tu. Vi
ngwdi nghién hit keo, néu bi bat, sé bi phat tit 6 thang
va chiu mirc phat 2.000 SGD (twong dwong 1.400
USD)L. Hoac nam 2007, Quéc héi Lién bang Nga da

1. Xem Hai Minh: Singapore - bin keo dé hit cé thé ngoi il ?
ndm. Bao Tvdi tre dién tik ngay 2-1-2009.
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bd sung vao luat vé trach nhiém hanh chinh nam
1999 vé viéc xir 1y hanh chinh d6i véi hanh vi t6
chirc, cung cdp va lam dung dung méi hitu co nham
ngan chan trao lwu lam dung dung méi htru co trong
thanh, thifu nién.

Nam I3, do nhitng tic hai ghé gém cta viéc lam
dung dung méi httu co, cac chiat gy nghién khac dwoc
phan tich & phan trén, cdc thanh, thiéu nién, cic em
hoc sinh, sinh vién hay tranh xa cac chit nay. Néu
ngwdi nao dang cé y dinh “thte” hay da st dung réi thi
hay dirng lai ngay dé khéng huy hoai sttc khoe, thim
chi 1a tinh mang ciia minh, vitt bo twong lai, sw nghiép
ctia ban than, lam that vong cho gia dinh, cha me, cing
nhw gy ra nhttng ganh nang cho x3 hoéi. Trong moi
trwomg séng, hoc tip ctia minh néu phat hién ban,
nhém ban hay ngudi khac c6 y dinh hoic dang stv dung
dung méi hitu co, cic chit gy nghién khac, thi cic em
hay c6 trach nhiém khuyén nhu ho dirng lai, néu khéng
dwee hay théng qua té chire Poan, Doi, té chire quan
chuing khac dé khuyén giai, hoic bao cho cor quan céng
an noi gan nhat, hoac nguwoi phu trach, ngwoi cd trach
nhiém nhw canh sat khu vire, bao vé, thay 6 gido.

Tom [ar, khong phai 13 tinh cér khi héi chitng lam
dung dung méi va chit gy nghién khac & nwéc ta thoi
gian qua va hién nay, cht yéu roi vao nhirng thanh
thigu nién dwong phé hoac 16m 1én trong mét gia dinh

dang gap khé khan trong cudc séng. Phwong tién dé
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thwe hién hanh vi lam dung chit gay nghién néu trén
véi chi phi kha ré va c6 thé tim mua mét cach dé dang
va hinh thitc siv dung don gian, do dé rat dé tiép tuc
lan toa trong mot bd phan thanh thiu nién. Hau qua
cua héi chimg nay anh hwong rit lén dén strc khoe clia
cong dong va cac bién phap phong ngira, ngan chian chi
c6 thé cé hiéu qua khi cé diy du céng cu phép ly digu
chinh cting v&i vai trd cia chinh quyén, e lwomg cong

an cling nhw sw quan tAm va gép sic cua toan xa hai.
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Phan 3
NHAN DIEN NHOM CAC HANH VI

VI PHAM PHAP LUAT VE MA TUY
VA CACH PHONG TRANH

Cac hanh vi vi pham phap luat v& ma tay 13 nhimg
hanh vi nguy hiém cho xa hdi, xAm pham ché& d6 quan ly
cua Nha nwéce déi véi cac chat ma tiy.

Khach thé cta cic hanh vi vi pham phép luat v& ma
tiy la sy xAm pham chinh sach déc quyén quan ly cta
Nha nmrée déi véi cac chit ma tiy, xAm pham trat twan
toan xa hdi. P&i twong tic dong cta cac hanh vi vi
pham phap luit vé ma tdy 13 cac chit ma tay hoac cac
dung cu, phwong tién diing vao viéc san xuat hoac st
dung trai phép chit ma tay.

Mat khach quan cta cdc hanh vi vi pham phap luat
vé ma tiy 1 nhtmg hanh vi nguy hiém cho xa héi luén
thire hién bang hanh déng.

Chu thé cua cic hanh vi vi pham phap luit vé ma
ty 1a nguwdi c6 nang lwe trach nhiém phap Iy va dat do6
tudi phap luat quy dinh.

Mat chu quan cta cic hanh vi vi pham phap luit vé
ma tiy dworc thue hién véi hinh thiee 16i ¢6 y true tiép.
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1. Nhan dién hanh vi tang trit, vAn chuyén, mua ban
trai phép hodc chiém doat chit ma tiy va cich phong
trdnh

Tang trit, vAn chuyén, mua ban trai phép hoac
chiém doat chat ma ty 1a hanh vi cat gity, chuyén dich,
bin hay mua dé ban lai, chiém doat (bang moi hinh
thirc) chat ma tiy.

- Tang tri¥ trdi phép chat ma tijyla cat git, ct gidu
bit hop phép chat ma tiy & bat ci¥ noi nio (nhw trong
nha, ngoai vwedn, chén dwédi dat, dé trong vali, cho vao
thiing xang xe, cit gidu trong quin Ao, tw trang mac
trén nguwo hoic theo ngwoi..) ma khéng nham muc
dich mua ban, vin chuyén hay san xuat trai phép chat
ma tiiy. Thoi gian tang triv dai hay ngan khéng anh
hiromg dén viéc xac dinh 161 nay.

- Van chuyén trdi phép chat ma tiiy1a hanh vi chuyén
dich bat hop phdp chit ma tiy tir noi nay dén noi khac
dwéi bat ky hinh thirc nao (c6 thé bang cac phwong tién
khic nhau nhw 6 t6, may bay, tau thuy..; trén cac tuyén
dwong khac nhau nhw dwong bo, dwong sat, dwong
hang khong, dwong thuy, diedmg bwu dién..; cé thé dé
trong ngwoi nhw cho vao tli 4o, tii quan, nudt vao
trong bung,
dé trong hanh Iy nhw vali, ti xach v.v..) ma khéng nham
muc dich mua ban, tang trir hay san xuat trai phép chit
ma tay khac.

Vi du: Ly Phwong D 1a sinh vién dang du hoc & Thai
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Lan, trong mét lan vé Viét Nam bang may bay tham gia
dinh, D da nhan 1&1 mang mot “géi qua” cia mot ngwoi
dan 6ng tén P quéc tich Nigiéria ma D quen biét truéc
d6 dang lam viéc tai Bang Céc nher dem vé Viét Nam
cho mét ngwei ban. Khi xuéng téi San bay Tan Son
Nhit, can bé hai quan ki€m tra hanh Iy cia D va phat
hién “géi qua” ma D mang hd vé Viét Nam la 1,5 kg
héréin. Nhw vy, hanh vi cia D chinh 1a hanh vi van
chuyén trai phép chit ma tiy.

Chu y: Ngwoi nao gitr ho, hoac van chuyén trai phép
chit ma tiy cho ngwoi khic, ma biét ré6 muc dich mua
ban trai phép chit ma tiy ctia ngwdi d6, thi bi truy ciru
trach nhiém hinh s vé t6i mua ban trai phép chit ma
tiy véi vai tro dong pham theo Pigu 193 B luat hinh
swnam 1999 duoc stra d6i, b6 sung nam 2009.

- Mua ban trdi phép chit ma tdyla dung tién hoac
loi ich vat chat khac d& mua ban, déi chac hoac cho
tang, vay, mwron, cam cd, thé chip cic chidt ma tiy. Cac
hanh vi trong mua ban trai phép chit ma tdy thé hién
nhw sau:

+ Bén trai phép chit ma tiy cho ngwoi khac (khéng
phu thuéc vao ngudn géc chit ma tiy do dau ma c6) bao
gom ca viéc ban ho chit ma tiy cho ngwii khic d€ hwomg
tién cong hodc cic loi ich khag

+ Mua chit ma tiiy nham ban trai phép cho ngwai
khac;

+ Xin chit ma tiy nham ban trai phép cho nguwoi
khag;
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+ Dung chit ma tiy nham trao d6i thanh toan trai
phép (khong phu thude vao ngudn géc chit ma tiy do
dau ma cé);

+ Dung tai san khéng phai 1a tién dem trao déi,
thanh todn... 1dy chit ma tiy nham bén lai trai phép
cho ngwoi khiac;

+ Tang trit chit ma tiy nham ban trai phép cho
ngwoi khéc;

+ Van chuyén chit ma tiiy nham ban trai phép cho
ngwoi khac.

Vi du: Giang Seo C vay no cua Trang A Tr 3.000.000
dong, sau 1 nam khéng tra dwoc ng, C da dem 1 kg
thudc phién dén tra ng cho Tr va Tr da nhan rdi x6a ng
cho C. Nhw vay, hanh vi ctia ca C va Tr bi coi la mua
ban trai phép chat ma tiy.

- Chiém doat chdt ma tiiy’1a hanh vi cwép gidt, avong
doat, trém cap, lira dao, lam dung tin nhiém.,... d& chiém
doat chat ma tiy.

Vi du: Nguyén Vian A 13 sinh vién nam thit ba
Triwrdng dai hoc M do dua ddi an choi da dan dén
nghién ma tiy, hang ngay A dung tién xin gia dinh
hoac vay mwon dé mua ma tiy cta Lé Thi N dé st
dung. Mét lan do khéng cé tién, A dén ché N héi mua
ma tiy, nhuwng N khéng déng y, A da dung dao khéng
ché va chiém doat 15 tép hérdin cia N dé sir dung.
Nhw vay, hanh vi caa A chinh 12 hanh vi chiém doat
(cwdrp) chat ma tay.

Phdp ludt xi¥ Iy nhw thé nao dor vori ngwoi hodc

thanh, thiéu nién cé hanh vi tang trit, vin chuyén, mua

150

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323 152/185



20:26 04/05/2024 PDF.js viewer

bdn trdi phép hodc chiém doat chat ma tiy?

- Néu ngwoi thwe hién hanh vi tang triv, vAn chuyén,
mua ban trai phép hoac chiém doat chat ma tiy ma chwa
dén mirc bi truy ctru trach nhiém hinh sw, hoac chwa du
tudi chiu trach nhiém hinh sw thi bi xi# [y hanh chinh.
bidu 21, Nghi dinh s6 167/2013/ND-CP ngay 12-11-
2013 quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh
virc an ninh, trdt tiy an todn x4 hoi; phong, chéng té nan
x4 hor: phong chdy va chiva chdy; phong chong bao Iire
gia dinh quy dinh cu thé nhw sau:

+ Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong doi
v61 mot trong nhitng hanh vi ting tri, vin chuyén hoac
chiém doat chit ma tiy trdi phép nhung chwa dén mic
truy ctru trach nhiém hinh sw; Tang trir, van chuyén, mua
ban hoidc chiém doat tién chit diing vao viéc san xuit tréi
phép chit ma tiy nhung chwa dén mirc truy ctiru trach
nhiém hinh sw.

Chu y: Ngwoi nao tang triv, van chuyén trai phép hoac
chiém doat chit ma tiy véi s6 lwong sau day khéng
nham muc dich mua ban hay san xuét trai phép chit ma
tiy khac thi 4p dung khoan 4 Piéu 8 B6 luat hinh s nam
1999 dwoc stra ddi, bé sung nam 2009, theo d6 khong
truy cru trach nhiém hinh sw nhung phai bi xw Iy hanh
chinh, khi:

* Nhwa thude phién, nhwa cin sa hodc cao céca co
trong lwong dwéi mot gam;

* Hér6in hoac céeain cé trong lwong dwdi khong
phidy mot gam;

* L4, hoa, qua cay can sa hoic 14 ciy coca cé trong
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lwong dwéi mot kilogam;

* Qua thuéc phién khé cé trong lrong dwéi nam
kildgam;

* Qua thudc phién twoi c6 trong lwong dwdi mot
kilégam;

* Cac chit ma tiy khic & thé ran cé trong lwong
dwdi mot gam;

* Cac chat ma tuy khic & thé long tir mwdi mililit
tré xudng.

+ Phat tién tir 5.000.000 déng dén 10.000.000
dong dé1 vai hanh vi cia ngwdd dwoc phép cat git, st
dung thuéc cé chit ma tay, chit hwéng than hoac cac
chiat ma tay khac ma chuyén cho ngwdi khéng dwoc
phép cit gitr.

+ Nguwoi tiv da 12 tubi dén dwéi 14 tubi thiee hién
hanh vi tang trit, vin chuyén, mua ban trai phép hoac
chiém doat chit ma tiy c6 ddu hiéu cia khung téi
pham rit nghiém trong hoac diac biét nghiém trong
quy dinh tai Diéu 194 B6 luat hinh sy nam 1999 dwoc
stta déi, bd sung nam 2009, nhung do chwa du tudi
chiu trach nhiém hinh sw nén bi dwa vao trwong gido
dwong, d€ hoc van héa, gido duc hwdéng nghiép, hoc
nghé, lao dong, cai nghién ma tdy, sinh hoat dwéi sw
quan ly, gido duc cia trirong gido dwong.

- Néu thanh, thiéu nién hay hoc sinh, sinh vién, hoc
vién nao thwc hién hanh vi ting triv, vin chuyén, mua
ban trai phép hoac chiém doat chit ma tiy thoa man
cac ddu hiéu thi bi truy ciu trdch nhiém hinh sw Tuy
vao tinh chat, mic d6 cta hanh vi pham téi, tuy vao
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trong lwong, s6 lwong ma tdy, toa 4n cé thé dp dung
hinh phat ti1 ttr 2 nam dén 20 nam, ti chung than hoac
tir hinh.

Ngoai ra, ngwdi pham toi nay cd thé bi phat tién tir
5 triéu dong dén 500 triéu déng, tich thu mot phan
hoac toan bé tai san, cdm dam nhiém chirc vu, cAm
hanh nghé hoac lam céng viéc nhit dinh tir 1 nam dén
5 namt.

La hoc sinh, sinh vién, hoc vién cin phar lam gi dé
phong trdnh va ddu tranh voi nguor cé hanh vi tang
trik vin chuyén, mua ban trdi phép hodc chiém doat
chat ma tiiy?

- Trwée hét tw ban than mbi thanh, thiéu nién, hoc
sinh, sinh vién, hoc vién hay xic dinh hanh vi tang tri,
van chuyén, mua ban trai phép hoac chiém doat chat
ma tiy 12 nguy hiém cho xa héi va phap luit sé xix Iy
rat nghiém khac, cho nén tuyét déi khong dwoc thuc
hién nhirng hanh vi nay dwéi bat ky hinh thire, muc
dich nao.

- Khi bi 16i kéo, du dé bang moi hinh thi¥c (tinh cam,
vat chit) hay khéo 1éo tir chéi, tuyét d6i khong dwoc ca
né, tham lam ma thwc hién hanh vi ting triv, van
chuyén, mua ban trai phép hoac chiém doat chat ma
tay.

- Khi bi de doa, cwwong bike, liva déi dé thwe hién hanh

vi tAng trit, vAn chuyén, mua ban trai phép hoac chiém

1. Xem B¢ ludt hinh sw ndm 1999 dwroc sika doi, bé sung ndm
2009, Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha Noi, 2015.
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doat chit ma tiy, cin khéo 1éo kéo dai thoi gian dé kip
thot bao cho co quan céng an. Hoac trirdng hop khong
con thoi gian dé trinh bdo ma bi bat thwe hién hanh vi
ngay thi ngay sau khi biét 12 bi Itra déi hoic sau khi bi
cwwomg bire thwe hién cin trinh bdo ngay véi co quan
cong an noi gin nhit.

- Khi nghi vin hoac truc tiép, gidn tiép biét ré mét
nguwdi hay nhém ngeoi c6 hanh vi ting triv, van chuyén,
mua ban trdi phép hoac chiém doat chit ma tiy can bi
mat théng bio cho co quan cong an hay bd déi bién
phong noi gan nhit hoic chinh quyén, co quan bao vé
phap luat khac (toa an, kiém sat) vé hanh vi tang triv, van
chuyén, mua ban trai phép hoic chiém doat chit ma tay
cua ngudi do.

+ Néu 13 hoc sinh, sinh vién, hoc vién khi phat hién
va biét r6 mot ngwdi hay moét nhém ngwdi c6 hanh vi
tang trir, vin chuyén, mua ban trai phép hoac chiém
doat chdt ma tiy thi ngoai viéc bi mat bao cho co quan
céng an noi gin nhit (cé thé qua dién thoai, thw,
email..) con c6 thé bdo cho cac thay c6 gido, bé me,
ngwoi than cia minh dé ho c6 trach nhiém bao cho co
quan céng an hay chinh quyén, co quan bao vé phap
luat khéc.

+ Khi mét ngudi 6 thé 1a ban be, dong hwong, dong
nghiép, ban hoc (thAm chi ca nguwdi than) nhe mang,
vac, vin chuyén mét “géi qua” nao d6 ma cac ban khéng

biét 12 qua gi, néu c6 nhitrng bidu hién nghi vin, ban nén
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dé nghi cho biét (mé& ra xem), néu ho khéng déng y thi
hay khéo 1éo tir chéi. Bai thwe té nhigu ngwedi (chu yéu
13 sinh vién, can bé di cong tic & nwée ngoai, ngwdi di
du lich) da nhén 1&1 mang “qua” gitp vé Viét Nam hoac
ra mweée ngoai, nhwng khéng kiém tra la hang gi nén khi
qua ctra kiém tra an ninh da bi phat hién 13 ma tiy va
tat nhién bi dinh vao “vong lao ly”.

+ Khi trong gia dinh minh cé ngwoi than nghién ma
tiy ma nho di mua ma tiy, cac ban ceeong quyét khong di
mua ma nén khuyén giai, giip d& ho di cai nghién ma

ty.

2. Nhin dién hanh vi san xut, tang trir, vn chuyén,
mua béan cdc phwong tién, dung cu dung vao viéc sian
xudt hodc str dung trai phép chit ma tdy va cach phong
tranh

Hanh vi san xuit, tang trt, van chuyén, mua ban cac
phwong tién, dung cu ding vao viéce san xuit hoic sir
dung trdi phép chit ma tiy 1a hanh vi ché tao, cit git,
chuyén dich, ban hay mua dé ban lai, cic phwong tién,
dung cu ding vao viéc san xuit hodc sir dung trai phép

chit ma ty.
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biéu hiit cinsa

Diéu (tau) hut thudc phién

Hién nay chwa cé van ban phip luat nao quy dinh
vé danh muc cic phwong tién, dung cu dwroc ding vao
viéc san xudt hodc st dung trai phép chit ma tay,
nhung dwa trén thye t€ cac déi tirong nghién ma tay

str dung cdc dung cu dé hat, hit, chich ma tiy c6 thé
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hiéu cic phwong tién, dung cu dé 1a may nghién, éng
nghiém, bom tiém (xilanh), dén bép, dén ban, “codng”
(binh “uc”) vA cac dung cu din dung khic (néu mua
ban nham muc dich sir dung ma tty).

- San xudt cac phwong tién, dung cu dang vao viéc
san xuft hoic st dung trai phép chit ma tiy 1a 1am ra
cac phwong tién, dung cu (cé thé bang phwong phap
thit céng hoic 4p dung khoa hoc - ky thuat) dé ding
vao viéc san xudt hoac st dung trai phép chat ma tay.

- Tang trir cac phwong tién, dung cu dung vao viéc
san xuit hodc sir dung trai phép chit ma tuy la hanh vi
cit gitr cac phwong tién, dung cu (nhw trong nha, ngoai
vweon, chén dwdi dat, dé trong vali hoac cho vao thing
xang xe...) dé diing vao viéc san xudt hoac sir dung trai
phép chit ma tay.

- Van chuyén cac phwong tién, dung cu dung vao
viéc san xuat hoac st dung trai phép chit ma tiy 1a
hanh vi dich chuyén cac phwong tién, dung cu tir noi
nay dén noi khac dwéi bat ky hinh thive nao (c6 thé
bang cic phwong tién khic nhau nhw 6 t6, may bay,
tau thay..; trén cdc tuyén dwong khic nhau nhw
dwong b, dwong sat, dwong hang khong, dwong thuy,
dwong buu dién...; ¢ thé dé trong ngwroi nhw cho vao
ti 4o, quin..; c6 thé dé trong hanh 1y nhw vali, tai
xach...) dé dung vao viéc san xut trai phép chat ma
tiy hoac str dung trai phép chit ma tuy.

- Mua ban cic phwong tién, dung cu ding vao viéc

san xult hoac sir dung trai phép chit ma tiy la mét
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trong cac hanh vi sau day:

+ Ban cic phwong tién, dung cu cho ngwoi khiac dé
ngudi dé diing vao viéc san xuét trai phép chit ma tay
hoac str dung trai phép chat ma tiy;

+ Mua cac phwong tién, dung cu nham ban cho
nguoi khac dé€ nguoi dé dung vao viéc san xuit trai
phép chat ma tiy hoac st dung trai phép chit ma tiy;

+ Xin cac phwong tién, dung cu nham ban trai phép
cho ngwoi khac dé ngweoi dé dung vao viéc san xudt
trai phép chit ma tiy hoac st dung trai phép chit ma
tay;

+ Duing cic phwong tién, dung cu dé trao déi, thanh
toan trai phép cho ngwoi khac d& ngwoi dé diung vao
viéc san xudt trai phép chat ma tiy hoac st dung trai
phép chit ma tiy;

+ Dung tai san (khéng phai 14 tién) dem trao déi,
thanh toan 14y cic phwong tién, dung cu nham béan lai
trai phép cho ngwoi khac d€ ngwwotl dé dung vao viée
san xudt trai phép chit ma tiy hoac str dung trai phép
chat ma tay;

+ Tang trir cac phwong tién, dung cu nham ban trai
phép cho ngwoi khac dé ngwdi d6 ding vao viée san
xudt trai phép chit ma tiy hoic str dung trai phép chit
ma tiy;

+ Van chuyén cic phwong tién, dung cu nham ban
trai phép cho ngwoi khac dé€ ngwot doé dung vao viéce

san xudt trai phép chit ma tiy hoac stv dung trai phép
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chit ma tiy.

Phdp luat xiv Iy nhw thé nio déi voi ngwor hodc
thanh, thiéu nién c6 hanh vi san xudt tang tri¢. vin
chuyén, mua bin cic phirong tién, dung cu diing vio
viéc san xudt hodc s dung trdi phép chat ma tiiy?

- Néu ngwdi thwe hién hanh vi san xuft, tang triv,
van chuyén, mua ban cic phwong tién, dung cu ding
vao viéc san xudt hoac str dung trai phép chat ma tay
ma chwa dén mikc bi truy cttu trdch nhiém hinh sy,
hodc chwa da tudi chiu trach nhiém hinh sw thi bi xi#
1y hanh chinh. Cu thé nhw sau:

+ Phat tién tir 5.000.000 déng dén 10.000.000
dong doi véi hanh vi san xuit, mua, ban dung cu tiém,
chich, hut, str dung chat ma tay.

+ Ngwoi tir da 12 tubi dén dwdi 14 tubi thye hién
hanh vi san xudt, ting trir, vin chuyén, mua ban cac
phwong tién, dung cu ding vao viée san xuAt hoic sir
dung trai phép chat ma tiy c6 da dau hiéu cua khung
t6i pham rat nghiém trong quy dinh tai khoan 2 biéu
196 B9 luat hinh s nam 1999 dwoc sira déi, b6 sung
nam 2009, nhung do chwa du tuéi chiu trach nhiém
hinh sw sé bi dwa vao trieong gido dwomg, dé hoc van
héa, gido duc hwéng nghiép, hoc nghé, lao déng, cai
nghién ma tiy, sinh hoat dudi sw quan 1y, gido duc ctia
trwdng gido dwdng.

+ Ngwoi tir du 14 tudi tre [8n néu thyee hién hanh vi
san xudt, tang triy, van chuyén, mua ban cac phwong

tién, dung cu dung vio viéc san xuét hoac str dung trai
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phép chit ma tiy cé du diu hiéu cia khung téi pham it
nghiém trong hodc ¢é mirc hinh phat chwa dén 7 nam
tl (quy dinh tai khoan 1 Diéu 196 B¢ luat hinh sy nam
1999 drgc stra d6i, bo sung nam 2009), ciing khang
phai chiu trach nhiém hinh sw, nhung sé bi dwa vao
trirdng gido dwéng, dé quan ly hoc van héa, gido duc
hwéng nghiép, hoc nghg, lao dong.

- D61 v6i ngudi tir du 16 tubi tré 1én thwe hién hanh
vi san xudt, tang trir, van chuyén, mua ban cic phwong
tién, dung cu dung vao viéc san xuit hoic st dung trai
phép chit ma tiy thoa man cac diu hiéu cua téi pham
thi sé& phai chiu trdch nhiém hinh sirtheo quy dinh tai
Piéu 196 Bo luit hinh sw nam 1999 dwoc stra doi, b
sung nam 2009.

La thanh, thiéu nién hodc hoc sinh, sinh vién, hoc vién
cin phai lam gi dé phong trdnh va diu tranh vér ngwor co
hanh vi sdn xuit ting trix vin chuyén, mua bin cic
pirong tién, dung cu ding vao viéc san xudt hodc sir
dung trdi phép chit ma tly?

- Nghiém cAm dwéi moi hinh thire hanh vi san xuét,
tang trit, vin chuyén, mua ban cac phwong tién, dung
cu diing vao viéc san xuit hoac s dung trai phép chat
ma tuy.

- Khi bi ngwoi khac 161 kéo, du dé bang ca vat chat 1an
tinh than cic ban khéng dwoc ca né nhan loi thwe hién
hanh vi san xuit, ting trit, vAn chuyén, mua ban cic

phuong tién, dung cu diing vao viéc san xuit hoic sir
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dung trai phép chit ma tiiy.

- Néu bi cwdng bikc, de doa, lira déi tham gia vao
viéc thwe hién hanh vi san xuat, tang triv, van chuyén,
mua ban cac phwong tién, dung cu dung vao viéc san
xuit hoac st dung trai phép chit ma tiy, cic ban
thanh, thiéu nién nén tim céch tri hoan dé khong thwc
hién va béo cho co quan céng an gdn nhat. Hoac khéng
con cach nao khéc, thi sau khi phai thwe hién mot
trong nhtrng hanh vi néu trén cic em nén bao ngay cho
ngwoi than, gia dinh, nha trwvdmg va co quan céng an
dé c6 bién phap phong tranh tiép theo.

- Cac ban thanh, thiéu nién khéng dwoc cung cip
vat chat, bao che cho nguw&i c6 hanh vi san xudt, tang
trit, van chuyén, mua ban cic phwong tién, dung cu
duing vao viéc san xut hoac str dung trai phép chat ma

tay.

3. Nhén dién hanh vi t8 chirc str dung trai phép chit
ma tiy va cAch phong tranh

Hanh vi t6 chitc st dung trai phép chit ma tay la
hanh vi cia mot ngwei dimg ra t6 chikc hay gitp, tao
ditu kién cho mét hay nhigu ngirdvi siv dung chat ma
tiy dwdi bat ky hinh thive nao.

Theo Théng tw lién tich sé 17/2007/TTLT-BCA-
VKSNDTC-TANDTC-BTP cia Bo Cong an, Vién kiém sat
nhan dén téi cao, Toa 4n nhan dan t6i cao ban hanh

ngay 24-12-2007 hwéng dan 4p dung mét sé quy dinh
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tai Chirong XVIII “Cdc tdf pham vé ma tiiy” cua B6 ludt
hinh swr nam 1999, thi hanh vi t6 chirc str dung trai
phép chit ma tiy 1a mét trong cac hanh vi sau day:

- Chi huy, phan cong, digu hanh cac hoat dong dwa
trai phép chit ma tuy vao co thé ngwai khac;

- Chi huy, phan céng, diéu hanh viéc chuan bi, cung
cdp chit ma tiy, dia diém, phwong tién, dung cu dung
vao viéc str dung trai phép chit ma tiy, tim ngwdi st
dung chat ma tay.

- Ngwoi nao thye hién mét trong cdc hanh vi sau
day theo sw chi huy, phan céng, diéu hanh cia ngwoi
khéc thi bi coi 1a déng pham vé téi t6 chive str dung trai
phép chit ma tay:

+ Dwa trai phép chit ma tiy vao co thé ngwoi khac
(trwc tiép tiém, chich ma tiy vao co thé ngwdi khic);

+ Cung cip trai phép chit ma tiy cho ngwoi khic
dé ho st dung trai phép chit ma tuy;

+ Chuin bi chit ma tiy dwéi bat ky hinh thic nao
(mua, xin, tang tr, san xuit..) nham dwa trai phép
chat ma tiy vao co thé ngwoi khac;

+ Chuén bi dia diém (thué dia diém, mwon dia diém,
str dung dia diém khéng thuéc quyén chiém hiru cia
minh hoac dang do minh quan ly dé lam noi dwa trai
phép chit ma tiy vao co thé ngwai khac);

+ Chuin bi dung cu, phwong tién ding vao viéc st
dung trai phép chat ma tiy dwéi bat ki hinh thite nao

(mua, xin, tAng trit..) nham str dung dé dwa trai phép
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chat ma tiy vao co thé ngwoi khac;

+ Tim nguwdi sir dung chit ma tiy dé duwa trai phép
chat ma tiy vao co thé caa ho.

Phip luat xiv Iy nhir thé nio déi vor ngror hodc
thanh, thiéu nién cé hanh vi t6 chifc si¥ dung trdi phép
chat ma tify?

- Khi mot ngwdi thwe hién hanh vi té chire str dung
trai phép chat ma tiy ma chwa dén mirc bi xir Iy trach
nhiém hinh sw hoac chwa du tudi chiu trach nhiém
hinh sw thi bi xi# [y hanh chinh. Cu thé nhw sau:

+ Phat tién tir 5.000.000 déng dén 10.000.000
dbéng déi véi mot trong nhivng hanh vi sau:

* Moéi giél, gitup do, tao didu kién hodc bang cac
hinh thitc khac gitip cho ngwi khéc tiém, chich, hit,
str dung trai phép chat ma tuy.

* Nguwdri dwoc phép (hop phap) cat gitr, st dung
thuéc cé chit ma tdy, chit hwéng than hoac cic chat
ma tiy khac ma chuyén cho ngwoi khéng dwoc phép
str dung,

+ Ngwoi tir da 12 tudi dén dudi 14 tudi néu c6 hanh
vi t8 chive st dung trai phép chit ma tiy thoa man dau
hiéu rit nghiém trong va dac biét nghiém trong thuéc
khoan 2, 3, 4 Pidu 197 B6 luat hinh st nam 1999 dwoc
stta d6i, bé sung nam 2009, nhung do chwa da tuéi chiu
trach nhiém hinh sw, tiy tirmg tredmg hop sé bi xir ly
hanh chinh bang viéc dwa vao trwong gido dwéng dé
quan ly, gido duc, lao dong, hoc tip theo quy dinh ctaa
phép luat hanh chinh tir 6 thang dén 2 nam.
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+ Nguwdi tir da 14 tubi dén dwdi 16 tudi néu cd
hanh vi t6 chirc str dung trai phép chit ma tiy cé da
dau hiéu cta t6i pham, nhung hanh vi & mitc it nghiém
hodc nghiém trong (cé mikc hinh phat dwéi 7 nam ti)
thi khéng phai chiu trach nhiém hinh sw ma sé bi xir Iy
hanh chinh bang viéc cé thé bi dwa vio tridng gido
dwdng dé quan ly, gido duc, lao déng, hoc tip theo quy
dinh cta phap luat hanh chinh tir 6 thang dén 2 nam.

- Nguoi tir da 16 tudi trér 1én thue hién hanh vi t6
chitc st¥ dung trai phép chit ma tiy cé dia ddu hiéu clia
tdi pham sé phai chiu trdch nhiém hinh sirvé moi mirc
doé: it nghiém trong, nghiém trong, rit nghiém trong,
dac biét nghiém trong. Tuy mirc d6 hanh vi nguy hiém
ma nguwdi pham toi 6 thé phai chiu cidc mirc hinh phat
khac nhau. Ngwai tir 16 tudi dén dwdi 18 tudi cb thé bi
phat t tir 2-18 nam ti; ngwdi tir du 18 tuéi tre 1én c6
thé bi phat ti tir 2 dén 20 nam ti, ti chung than hoic tr
hinh.

Cht v: Ngwoi nghién ma tiy cé chit ma tiy (khong
phan biét ngudén goc ma tiy do dau ma cé) cho ngwoi
nghién ma tiy khac chit ma tiy dé cing sir dung trai
phép thi khéng bi truy ctvu trach nhiém hinh sw vé té1 t6
chirc st¥ dung trai phép chat ma tiiy, ma tly tirng triromg
hop ¢6 thé bi truy cttu trach nhiém hinh sw vé t6i ting
triv trai phép chit ma tiy; Ngwoi nao thuwe hién hanh vi
t6 chirc st dung trai phép chit ma tiy, ma con thwe hién
mét hay nhiéu hanh vi pham téi khic v& ma tiy quy dinh

tai cac dieu luat twong tmg cua Bo luat hinh sw.
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La hoc sinh, sinh vién, hoc vién cdn phai lam gi dé
phong, tranh va ddu tranh vor ngwoi cd hanh vi t6
chite viéc st dung trai phap chat ma tiy?

- Hanh vi t6 chitc sir dung trai phép chat ma tiy 1a
tdi 4c, bad hanh vi nay tiép tay cho viéc tao ra cho tinh
trang nghién ma tdy trong moét bé phin céng dan
trong xa hoi, trong dé c6 thanh, thiéu nién, hoc sinh,
sinh vién, hoc vién; gian tip gy ra nhirng hiu qua
nhéat dinh cho xa héi. Chinh vi vay, phdp luat xit Iy rat
nghiém khac d6i véi hanh vi t6 chire st dung trai phép
chit ma tly. Do d6, cic ban can y thirc dwoc didu nay
dé tranh xa hanh vi t§ chirc str dung trai phép chit ma
tay.

- Trong cudc séng hang ngay, néu cac ban phat hién
thay ngwdri nao (ké ca nguedi than trong gia dinh) dimg
ra té chirc viéc st dung trai phép chit ma tiy cin trwc
tiép kién quyét diu tranh, ngan chan, hoac trinh bao
cho co quan céng an noi gan nhit, hodc ngwoi cé trach
nhiém trong céng déng dan cw nh t6 trwedng din phé,
canh sat khu vire,...

- Nghiém cdm moi hanh vi cung cip vat chit dé tao
didu kién thuan loi cho ngwoi khdc st dung trai phép
chit ma ty hoac gitip ngwdi nghién ma tiy dwa trai
phép chdt ma tiy vao co thé ho.

- Séng lanh manh can tuan thu cic ndi quy, quy tac
cua cudc séng, ton trong phéap luat, séng ding muec,
khéng nén quan hé, giao du véi nhitng ngwoi c6 16

song buodng tha, khong hoc theo 161 séng cia ngwdri
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nghién ma tiy; khong lam nhtng diéu phi phap. Néu
khéng s& dé c6 nguy co trd thanh ngwdi vi pham phéap
luat trong dé c6 hanh vi t6 chie str dung trai phép chit

ma tiy.

4. Nhan dién hanh vi chi¥a chip viéc sir dung trdi phép
chit ma tity va cich phong trdnh

Hanh vi chi¥a chap viéc siv dung trai phép chit ma
tiy 12 hanh vi cia ngwéi 6 dia diém thudc quyén
chiém hitu ctia minh hoic do minh quan ly biét ngwei
khac 13 d6i twong st dung trai phép chit ma tuiy,
nhwng van cho ho mwon hoic thué dia diém dé dé ho
tree ti€p s dung trai phép chit ma tiy nham thoa
man nhu cau cta ho vé str dung chit ma tiy

+ Cho thué dia difm 1a dung dia diém (nha &, tAu
thuyén, xe 6td, tru s& co quan nha nwéc, nha hang, san
virom...) thudc quyén s¢ htru ciia minh hodc do minh
quan 1y, chiém httu (hop phap hoac bat hop phap) dé
nguwoi khac stv dung trai phép chit ma tay. Viéc cho
thué nay 1a c¢6 thu tién hoac bat ky loi ich vat chat
khac.

+ Cho muwon dia diém la diing dia diém (nha ¢, tau
thuyén, xe 6td, tru sé co’ quan nha nwéc, nha hang, san

1. Xem Diém 7.2 Thong tw Lién tich sé 17 /2007 /TTLT-BCA-
VKSNDTC-TANDTC-BTP cta Bd Céng an, Vién kiém sit nhan
dén téi cao, Toa &n nhan din tdi cao ban hanh ngay 24-12-
2007.

166

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

168/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

vwon...) thude quyén s¢ hiru ctia minh hoac do minh
quan ly, chiém httu (hop phap hoac bat hop phap) dé
ngwdi khiac st dung trai phép chit ma tiy nhung
khéng budc ngwdri sir dung dia diém tra tign hay bat ky
loi ich vt chat nao.

+ Ngoai ra, nguoi thwe hién hanh vi con cé thé
diing moi hanh vi khac chira chap viéc st dung trai
phép chat ma tiy. Cé bat ky hanh vi nao khic chira
chip viéc str dung trai phép chat ma tay la trwomg hop
ngwdi c6 dia difm thuée quyén chiém hiru ciia minh
hoac do minh quan Iy, biét ngwoi khac (khéng phai la
éng, ba, cha, me, con, chau, anh chi em ruét, vo hoac
chong ctua minh) 1a déi twong st dung trai phép chat
ma tiiy, tuy khéng cho ho thué, mwon dia diém, nhung
lai dé mac cho ho hai [an sir dung trai phép chat ma
tiy tror 1én hodc dé mac cho nhigu ngudt st dung trai
phép chat ma tiy.

Phdp luat xiv Iy nlir thé ndo déi véi ngiror hodc
thanh, thiéu nién cé hanh vi chita chip viéc si dung
trdi phép chéit ma tiy?

- Khi m6t ngwoi thwee hién hanh vi chiva chip viéce
stt dung trai phép chat ma tiy ma chwa dén mikc bi x
ly trach nhiém hinh sy hodc chwa du tuéi chiu trach
nhiém hinh sy thi bi xi¥ Iy hanh chinh. Cu thé, phat tién
tir 2.000.000 déng dén 5.000.000 déng d6i véi mot
trong nhtrng hanh vi sau day:

+ Ngwoi chu hoac ngwdi cé trach nhiém quan ly

nha hang, khach san, quén tro, nha nghi, cau lac b, cac
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phwong tién giao thong va cic noi khac do so ha, thidu
trach nhiém dé cho ngudi khac loi dung sir dung chat
ma tiy trong khu vwe, phwong tién minh quan ly;

+ Cung cap dia diém, phirong tién cho ngwoi khic
hut, tiém, chich, str dung chit ma tay;

+ Nguwoi tir da 12 tubi dén dwdi 14 tudi néu cd
hanh vi chiva chip viéc sir dung trai phép chit ma tay
thoa man dau hiéu rit nghiém trong thudc khoan 2
Diéu 198 Bo luat hinh sw, nhung do chwa du tudi chiu
trach nhiém hinh sw, tuy ting trweomg hop sé bi xiv Iy
hanh chinh bang viéc dwa vao trwdmg gido dudng dé
quan ly, gido duc, lao dong, hoc tip theo quy dinh ctia
phép luat hanh chinh tir 6 thang dén 2 nam;

+ Nguoi tir du 14 tuéi dén dwéi 16 tudi néu co
hanh vi chita chap viéc sir dung tréi phép chit ma tuy
c6 du ddu hiéu cua téi pham, nhwng hanh vi & miec it
nghiém trong hoac nghiém trong (c6 mirc hinh phat
dwéi 7 nam t) thi khéng phai chiu trach nhiém hinh
s ma sé bj xtr Iy hanh chinh bang viéc c6 thé bi dwa
vao triedng gido dwing dé quan ly, gido duc, lao déng,
hoc tip theo quy dinh cia phap luat hanh chinh tir 6
thang dén 2 nam.

- Nguoi tir da 16 tubi trd 1én thwee hién hanh vi t6
chirc str dung trai phép chit ma tiy cé di dau hiéu cta
toi pham sé phai chiu trach nhiém hinh sw vé& moi mitc
d6: it nghiém trong, nghiém trong, rat nghiém trong, dac
biét nghiém trong. Tuy mttc d6 hanh vi nguy hiém ma

ngudri pham t6i c6 thé phai chiu cic mire hinh phat khic
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nhau, c6 thé tir 2 nam dén 15 nam ti. Ngoai ra, ngwoi
pham t6i con cd thé bi phat tién tir 50.000.000 déng dén
200.000.000 déng, tich thu mét phan hoac toan bo tai
san.

Chu y: Ngwoi c6 dia diém cho ngwdi khiac mwon
hodc thué dia diém ma biét 1a ho dung dia diém dé
khéng phai dé ho stt dung chit ma tiiy nham théa man
nhu ciu cta ho vé stt dung chit ma tiy, ma ding dia
diém dé dé dwa chit ma tiy trai phép vao co thé ngwoi
khéc, thi phai bi truy cttu trach nhiém hinh sw vé téi “t6
chire str dung trai phép chit ma tiy” quy dinh tai Digu
197 cta Bé luat hinh sw nam 1999 dwoc sira déi, bo
sung nam 2009.

Ngwoi nghién ma tiy cho ngwoi nghién ma tiy khac
cting str dung trai phép chit ma tiy tai dia diém thudc
quyén so htru, chifm hitu hodc quan ly cia minh thi
khéng phai chiu trach nhiém hinh sw vé t61 chiva chip sir
dung trai phép chit ma tiy.

La thanh, thiéu nién hodc hoc sinh, sinh vién, hoc
vién cin phar lam gi dé phong, trdnh va diu tranh vor
ngwot c6 hanh vi chita chip viéc st dung trii phép
chat ma tiy?

- Chita chdp viéc sit dung trdi phép chit ma tay
cting 1a mot hanh vi nguy hiém cho x3 hoi, tiép tay cho
viéc gia tang t& nan ma tiy, gy hau qua nghiém trong
cho x3 héi, phap luat xt¥ Iy rat nghiém khac. Vi thé cac
ban thanh, thiéu nién, hoc sinh, sinh vién, hoc vién can

nhin thirc ro vin dé nay, tuyét déi khong dwoc cho
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ngwoi khiac thué mwén, cho mwon dia diém dé st
dung trai phép chit ma tay.

- Né&u bi du dé, lira déi nhat thoi khong ¥ thie
dwoc tic hai cua hanh vi chira chap viéc sir dung trai
phép chit ma tiy thi cin trinh bdo ngay cho co quan
cong an gan nhdt, hoac bio cdo véi ngwoi 6 trach
nhiém nhw thay c6 gido, ngwoi phu trach, t6 trweong
dan phd, canh sat khu viee dé dwoe gitp do.

- Nhi2u ban tre hién nay c6 6 t6 riéng hoac thué nha
o mot minh hodc c¢é nha riéng séng moét minh, thiromg
hay c6 ban bé di ciing hoac dén choi, can cha v trong
s6 nhitng ngwdi ban néu ho cé biéu hién nghi van sir
dung chat ma tiy thi phai khuyén bao ho tir bo khéng
dwoc dé ho loi dung str dung 6 t6, phong tro, nha riéng

cua minh dé sir dung trai phép chit ma tiy.

5. Nhén dién hanh vi str dung trai phép chit ma tay
va cach phong tranh

St dung trai phép chit ma tay la hanh vi tw minh
hoac nho nguwdi khac dwa trai phép chat ma tiy vao co
thé minh dwéi bat ki hinh thitc nao nham dap tng nhu

cAu vé& ma tiy nhw hit, hit, tiém chicht...

1. Theo quy dinh ctia Bo luat hinh s ban hanh nam 1999,
thi ngwdi str dung trai phép chit ma tiy tir hai lan tré 1én va da
bi xtr phat hanh chinh ma van con vi pham thi bi truy citu trach
nhiém hinh s theo Digu 199 “Téi st dung trai phép chit ma
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Hinh thikc str dung: hiit va hit ma tiy

Né&u nhitng ngwdi sir dung ma tiy cdé méi quan hé
quen biét tu tAp nhau dé€ st dung trai phép chit ma
ty, nguén ma tay va dung cu 1a do gép tién mua hoac
ludn phién nhau bo tign mua, dia diém tu tap s dung
ma tiy khoéng cé dinh thi ciing bi xi¥ I hanh chinh vé
hanh vi stt dung trai phép chat ma tiy.

Tuy nhién, néu ngwoi stt dung ma tiy chiu trach
nhiém dirng ra triéu tip ngwoi khac, chuin bi ma tay,
dia diém va nhtrng dung cu d€ str dung thi ngudi nay
sé bi xtr Iy hinh sw vé tdi t6 chirc st dung trai phép
chit ma tiy theo Piéu 197 B6 luat hinh si hién hanh.

Hanh vi stv dung trai phép chit ma tay dwéi bat ky
hinh thitc nio, str dung chit ma tiy cd nghia 1a dira
chit ma tiy vao co thé nham giy cam giac khodi lac

aAn

“phé” (c6 thé tw dwa vao hoac nhé ngwdi khdce dwa chit

tiy”. Tuy nhién ngay 19-6-2009 Quoc hoi khoa XII ky hop thir 5
da théng qua Luit sira doi, b6 sung moét s6 diéu cia Bo luat
hinh sw s6 37/2009/QH12 bé Téi sir dung trai phép chit ma
tiy.
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ma tiy vao co thé minh). Viéc dwa chit ma tiy vao co
thé con ngwdi c6 thé bang nhiéu hinh thirc khac nhau,
mét cach trai phép. Nguwoi gitip d& ngwot khic dwa chat
ma tiy trai phép vao co thé ho cé thé pham téi t6 chire
st dung trai phép chit ma tiy; cudng bire, 161 kéo
nguwedi khac str dung trai phép chat ma tiy...

Phip luat xi Iy nhir thé nio déi vor ngwor hodc
thanh, thiéu nién cd hanh vi st dung trdi phép chit ma
tjy?

Theo quy dinh cia Phép lénh vé xtr Iy vi pham hanh
chinh nam 2002 (st¥a d&i, bd sung nam 2008), Nghi dinh
s6 73/2010/ND-CP caa Chinh pht ban hanh ngay 12-
7-2010 quy dinh vé xir phat hanh chinh trong linh virc
an minh va trdt te an toan xi hér Nghi dinh sé
135/2004/ND-CP cua Chinh phu ban hanh ngay 10-6-
2004 va Nghi dinh sé 61/2011/ND-CP cta Chinh pha
ban hanh ngay
26-7-2011 quy dinh ché dé 4p dung bién phdp dira vio
cor so chira bénh, t6 chike hoat déng cua co so chira
bénh theo Phdp Iénh xw ly vi pham hanh chinh va ché
dé 4p dung déi vor ngiror chira thanh nién, ngwror tir
nguyén vao co so clhira bénfy, thi khi mét ngudi co
hanh vi st dung trai phép chit ma tiy sé bi xir Iy hanh
chinh. Tty theo d6 tudi, mirc d6 vi pham c6 thé bi xir ly
bang cac mitc va hinh thirc nhw sau:

- Nguwoi tie di 14 tudi trer 1én ma stv dung trai phép

(hanh vi nay 1a c6 y) sé bi phat tién tir 500.000 déng
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dén 1.000.000 dong d6i véi hanh vi hit, tiém chich, hit
hoac bang cac hinh thitrc khac dé st dung trai phép
chit ma ty.

- Ngudi nghién ma tiy tiv da 18 tudi trer 1én thude cac
trweomg hop sau diy ma cé hanh vi ste dung trai phép chat
ma ty thi bi 4p dung bién phap dwa vio cor so chira bénh
tte 01 nam dén 02 nam:

+ D3 bi xtir phat vi pham hanh chinh vé viéc st
dung trai phép chit ma tiy (nghia la da bi xt¥ phat tién
theo mitc trén);

+ Pa dworc gido duc tai xa, phwong, thi trdn hoac
chwra bi Ap dung bién phap nay nhung khéng cé noi cw
tra nhat dinh;

+ Pa dworc cai nghién ma tay tai gia dinh hoac cai
nghién ma tiy tai cong déng ma van con vi pham (tai
str dung).

Cha y: Trwong hop ngwdi nghién ma tay tw
nguyén hoac gia dinh lam don xin cai nghién va da
dwoc nhan vao cai nghién tai co s& cai nghién bat
buédc thi khéng coi 13: “Pa bi xt¥ Iy hanh chinh bang
bién phap dwa vao co s& bat budc chira bénh"L

La thanh, thiéu nién hodc hoc sinh, sinh vién, hoc

1. Xem Diém 8.3 Thong tir lién tich s6 17/2007 /TTLT- BCA-
VKSNDTC-TANDTC-BTP ngay 24-12-2007 hwdng dan dp dung
mét s6 quy dinh tai Chwong XVIII “Cic t6i pham vé ma tily” cda
B¢ Iugt hinh swrnam 1999.
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vién cin phai lam gi dé phéng, trdnh va diu tranh véi
ngrot 6 hanh vi sir dung trdi phép chat ma tiy?

- Khéng quan hé, két ban véi ngwot c6 161 séng tw
do, budng tha, str dung cac chitkich thich. Khi ngwoi la
(tham chi ban bé mac nghién ma tiy) méi hit thuéce 13,
moi ubng cac chat kich thich khéng ré nguén géc nén
tle chéi, bot rat o6 thé c6 ma tay.

- Khi vao céc v treomg, quan bar, san nhay tuyét
d6i chi giao lwu, sinh hoat van héa lanh manh khéng
dwoc nghe kich dong, moi goi, du dé tir nhitng ngwoi
xung quanh dé thir mot lan céc loai ma tiy (céc loai
vién “lac”, can sa (tai ma), hay héréin...).

- Khi phat hién ngwoi than trong gia dinh, ban be,
dbéng nghiép st dung ma tiy nén khuyén ngan ho
dirng lai, bang moi cach thirc tinh ho dé ho khéng tiép
tuc di vao con dwong tror thanh nghién ma ty.

- Trong s6 nhitng ngwi than, ban bé bi nghién ma
tiy ma dang cai nghién tai gia dinh, cong déng hoac tai
co so chita bénh (trung tAm cai nghién), nén thé hién
trach nhiém céng dan giip d& ho vé& moi mat, déng
vién dé ho sém chim di¥t con nghién va cai nghién ma
tay.

- Béi véi cac ban thanh, thiéu nién hoac hoc sinh,
sinh vién, hoc vién xu4t than trong gia dinh kha gia,
hoac bd me 12 quan chitc can hét strc canh giac khi
quan hé, Iwa chon ban, canh gidc véi nhimg ngwoi
méi quen ma hay dung l&i néi ngon ngot, du dé ma

ban khéng ré xuit xir ciia ho b&i nhirng déi twong

174

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

176/185



20:26 04/05/2024

PDF.js viewer

nay thwong 1a nhirng doéi twong nghién ma tiy nén
chiing tim cach ti€p can ban dé lira doi, 161 kéo ban
vao viéc st dung trai phép ma tiy. Khi d3 bi mac
nghién ma ty ban sé 1é thuéc vao ho trong viéc mua
ma tay dé st dung va ho sé khéng ché dé ban ldy tién
bé me cung cp viéc mua ma tiy cho ho cung si

dung.

6. Nhin dién hanh vi cwdng bic, 16i kéo ngwoi khac
str dung trai phép chit ma tiy va cach phong tranh

Hanh vi cwedomg bikc, 161 kéo nguoi khéc str dung tréi
phép chit ma tiy 1 hanh vi ding sttc manh vat chat
nham buéc ngwoi khic sir dung trai phép chit ma tiy,
hoac du d6, mua chudc hay bat ky hinh thirc nao nham
161 kéo ngwon khic st dung trai phép chit ma tiy.

Cwong bire ngwdn khac str dung trai phép chat ma
tay la hanh vi ding va Iyc hoac de doa ding v lyc
hoac cac tht doan khac uy hiép tinh than cta ngwoi
khic dé budc ho phai sir dung trai phép chat ma tay
trai véi ¥ muén cua ho.

161 kéo ngwii khic str dung trai phép chit ma tiy
12 hanh vi ru ré, du d6, xi giuc hodc bang cic thu doan
khac nham khéu goi st ham muén cua ngwoi khac dé
ho str dung trai phép chat ma tiy.

Phdp luat xiv Iy nhwr thé nio déi vor ngwor hodc
thanh, thiéu nién cé hanh vi cirong bire, 161 kéo ngiror
khdc sik dung trdi phép chit ma tiy?

- Nhitng trieong hop sau ddy ma c6 hanh vi cwong
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bic, 161 kéo nguri khac st dung tréi phép chit ma tiy sé
bi xt¥ ly hanh chinh, cu thé nhw sau:

+ Ngwoi tir da 14 tubi dén dwéi 16 tudi ma c6 hanh
vi cwwdng bite, 161 kéo ngwdi khac siv dung trai phép
chat ma tiy ma mirc hinh phat cho hanh vi nay chwa
dén 7 nam th thi sé bi dwa vao triromg gido duéng dé
quan ly, gido duc, lao déng, hoc tAp van héa, hoc nghe
tlr 6 thang dén 2 nam.

+ Ngwoi tie du 12 tudi dén dwdi 14 tudi ma cd hanh
vi cwedng bire, 161 kéo ngwdri khac siv dung trai phép
chdt ma tiy o mirc d6 rdt nghiém trong, dac biét
nghiém trong thi ciing sé bi dwa vao trwomg gido
dwong dé quan ly, gido duc, lao dong, hoc tap van héa,
hoc nghé tir 6 thang dén 2 nam.

- Nhitng trwomg hop sau ddy ma cdé mot trong
nhimg hanh vi cwong bic hoac 161 kéo ngwdni khic st
dung trai phép chit ma tiy sé phai chiu trach nhiém
hinh sw, cu thé nhw sau:

+ Nguoi tiv du 14 tubi dén dwéi 16 tubi ma thue
hién hanh vi cwéng bite, 161 kéo nguwdi khac st dung
trai phép chit ma tiy & mirc d6 rat nghiém trong, dic
biét nghiém trong thudc khoan 2, 3, 4 Biéu 200 B luat
hinh s nim 1999 dworc stra d6i, b6 sung nam 2009.

+ Bat ky ai tir da 16 tubi tre 18n ma thwe hién hanh
vi cweomg birc, 161 kéo nguwedri khic siv dung trai phép
chit ma tday sé phai chiu trach nhiém hinh sy theo
Diéu 200 Bo luat hinh s nam 1999 dwoc stra déi, bo

sung nam 2009.
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La hoc sinh, sinh vién, hoc vién cdn phai lam gi dé
phong, tranh va diu tranh voi ngwori ¢é hanh vi curéng
bitc, 161 kéo nguor khic s dung trdi phép chit ma tiy?

- Hanh vi cwvomg bire, 161 kéo ngwiri khac sir dung
trai phép chat ma tay la mét dang hanh vi rat nguy
hiém va tan déc, boi khi mot ngwei bi cwdng biee hoic
161 kéo ngwedri khac str dung ma tiiy 1am cho ho phai st
dung trdi ¥ muén va réi ho bi nghién ma tiy, bi tan ta
co thé vi ma tiy, bi mat hét twong lai, s nghiép vi
hanh vi cedng biee, 16i kéo. Xét ca vé khia canh dao dire
day 1a hanh vi khéng thé chip nhan vi mit hét dao dire,
hanh vi nay bi phap luat trimg tri nghiém khic. Do vay
cac ban thanh, thi€u nién phai nhan thirc ré digu nay,
néu ban nao vi cic dong co, muc dich khac nhau ma cé
y dinh hay vi mau thudn ma cé y dinh st dung thu
doan nay thi phai ttr bo ngay.

- Néu ngwoi nao da va dang bi nghién ma tay thi
hay tw giac dimg lai va cai nghién bang moi cach.
Nghiém cAm ru ré, 16i kéo ngwdi khic cung stt dung
ma tiy véi minh, bai hanh vi nay vira mAit dao dike vira
vi pham phap luat va phai chiu hau qua phap ly
nghiém khac.

- Trong thwe t€ cudc séng, lao déng, hoc tip néu
phat hién thiy mot ngwdi ndo dé c6 y dinh thue hién
hanh vi cwéng bitc, 161 kéo ngwdi khac stv dung trai
phép chat ma tiy thi hay tich cwe ddu tranh véi ngueoi
dé dé ho dirng ngay hanh déng mat dao dirc va vi

pham phap luit nay.

177

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=323

179/185



20:26 04/05/2024 PDF.js viewer

- Néu thwe té€ mot ngwoi nao doé da thwe hién hanh
vi cudmg birc, 161 kéo ngwedri khac st dung trai phép
chat ma tay thi hiy bao ngay cho co quan céng an noi
gan nhit hoic cho ngwdi cé trach nhiém biét nhir canh
sat khu vire, t6 trwdmg dan phé, ngwdi phu trach, thay,

cb gido.
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MUC LUC
Trang
Lot Nha xudt ban 5
Phén 1
NHAN THU'C CHUNG VE MA TUY,

TE NAN MA TUY VA TAC HAI CUA MA TUY 7
1. Khdiniém cac chit ma tiy 7
2. Khai niém té nan ma tay 10

3. Nhan dién cac chit ma tiy va tac hai clia cac
chit ma tiy 19

Phin 2
NHAN DIEN TINH TRANG NGHIEN MA TUY

VA CACH PHONG TRANH 84

1. Nghién ma tiy va hau qua, tadc hai caa viéc
nghién ma tay 84

2. Nguyén nhan hoc sinh, sinh vién, hoc vién
nghién ma tay 92

3. Cac hinh thi¥c cai nghién ma tity va cach phong
tranh nghién ma tiy 111
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Phin 3
NHAN DIEN NHOM CAC HANH VI
VI PHAM PHAP LUAT VE MA TUY
VA CACH PHONG TRANH

Nhén dién hanh vi ting tri¥, vdn chuyén, mua
ban trai phép hoic chiém doat chit ma tiy va
cach phong tranh

Nhin dién hanh vi san xuit, ting tri¥, vin
chuyén, mua ban cic phwong tién, dung cu
diing vio viéc san xudt hodc sir dung trai phép
chat ma tiy va cach phong tranh

Nhin dién hanh vi t6 chitc str dung trai phép
chat ma tiy va cach phong tranh

Nhan dién hanh vi chita chip viéc st dung trai
phép chat ma tiy va cach phong tranh

Nhan dién hanh vi st dung trai phép chit ma
tly va cach phong tranh

Nhan dién hanh vi cedng bire, 161 kéo nguwoi
khic stv dung trai phép chit ma tiy va cach

phong tranh
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Chiu trach nhiém xuit ban
Q. GIAM BOC - TONG BIEN TAP
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
TS. HOANG PHONG HA

Chiu trach nhiém néi dung
TONG BIEN TAP NHA XUAT BAN CONG AN NHAN DAN
Pai t4 NGUYEN HONG THAI
UY VIEN HOI PONG BIEN TAP - XUAT BAN
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
TS. LUU TRAN LUAN

Bién tap noi dung: DINH Al MINH

p0 HUONG cUC
Trinh bay bia: DUY THAI
Ché ban vi tinh: PHAM NGUYET NGA
Stra banin: PHONG BIEN TAP KY THUAT
Poc sach mau: DINH Al MINH
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NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT - 12/86 Duy Tan, Cdu Giy - Ha Noi
DT: 080.49221, Fax: 080.49222, E-mail: suthat@nxbctqg.vn, Website: www.nxbctqg.vn

TIM POC

PGS. TS. LUONG GIA BAN - PGS. TS. HOANG TRANG
- CHU NGHIA NHAN VAN HO CHI MINH vOI VIEC XAY DUNG
NHAN CACH SINH VIEN VIET NAM HIEN NAY

PGS. TS. LE THIEN HUONG

TS. TRAN TH| DIEU OANH (PONG CHU BIEN)

- PHO BIEN, GIAO DYC PHAP LUAT VE PHONG,
- CHONG THAM NHONG CHO SINH VIEN

TS. LUU NGQC KHAI - TS. NGUYEN VAN TUNG
- THANH NIEN QUAN D01 V6I VIEC GIT GIN
BAN SAC VAN HOA DAN TOC TRONG HOI NHAP
Qudc TE HIEN NAY
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